w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z22019r. poz. 506 zpdézn. zm.) oraz art.4' ust.liust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi (Dz.U. z2019r. poz. 2277)
iart. 10 ust. 3ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2019r.
poz. 852 z pézn. zm.) uchwala si¢, co nast¢puje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na 2020 rok w brzmieniu stanowigcym zatgcznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Swiebodzice.

e,

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§&Y/4
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Wprowadzenie

Choroba alkoholowa moze dotkna¢ kazdego, niezaleznie od wyksztalcenia, plci,
wieku czy statusu spotecznego. Wstgpem do niej jest dominujgce w naszym spoleczefistwie
picie ryzykowne i szkodliwe. Postigujac si¢ wynikami z polskich badan spolecznych,
przedstawionych przez Pafistwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych -
liczbg 0s6b uzaleznionych od alkoholu w Polsce mozna oszacowaé na okolo 600-800 tys.
natomiast os6b pijacych ryzykownie i szkodliwie na okoto 2-3 min. Stad tez proﬁlaktyka,
rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz szkéd z nimi zwigzanych nie moze mieé
charakteru jednorazowej choéby dynamicznej kampanii. Koniecznym jest, aby dziatania
podj¢te w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii byly realizowane w spos6b ciagly przy
Jjednoczesnej wspétpracy wszystkich oséb i instytucji zaangazowanych w to zadanie, dlatego
GPPiRPA oraz PN na rok 2020 to kontynuacja dzialan realizowanych w poprzednich latach
w Swiebodzicach. Okresla lokalng strategie w zakresie proﬁlaktyk1 oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. W tym
obszarze dzialan Gmina Swiebodzice nalezy do Ogolnopolskiej Sieci Gmin Wiodacych.

Program jest czgScia Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych
w Swiebodzicach na lata 2016 - 2020 i przedstawxa zadania wlasne gminy wynikajgce z art.
4' ustawy o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. Zgodnie z trescia tej ustawy zadania w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej,
w szczegolnoSci: tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie si¢ od spozycia alkoholu; dziatalnos¢ wychowawcza
i informacyjna; ograniczanie dostgpnosci alkoholu; leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb
uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu
i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Program zawiera rwnocze$nie
zadania w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz wybrane dzialania w ramach Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2020 — zgodnie
z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Gléwnym podmiotem oddziatywan przedstawionych w Programie pozostaje nadal
rodzina, jako najwazniejsze Srodowisko w zyciu czlowieka, ksztattujaca osobowosé, system
wartosci, poglady, styl Zycia, a takze dzieci w niej wychowywane. Naduzywanie alkoholu
przez jednego z czlonk6éw rodziny destabilizuje funkcjonowanie calego sytemu rodzinnego,
rodzi powazne problemy, jest przyczyna cierpienia doroslych i dzieci. Dlatego Program jest
realizowany szczeg6lnie poprzez wspieranie oddziatywan opiekuficzo - wychowawczych na
terenie $wietlicy $rodowiskowej, szkél, prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla
rodzin w sytuacji kryzysu, wspieranie lecznictwa odwykowego i $rodowisk trzezwo-
Sciowych, a takze wspdlprace z instytucjami waznymi w rozwigzywaniu probleméw
spotecznych.

Przygotowanie Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Swiebodzice na 2020 r. zostalo poprzedzone
lokalng diagnoza probleméw spolecznych, przeprowadzong na przelomie pazdziernika i
listopada 2018 r. na terenie Swiebodzic przez firm¢ zewnetrzna Pracownia Badan i
Profilaktyki Spotecznej INVESIS z Krakowa oraz sprawozdan z realizacji warsztatow z
zakresu profilaktyki uzaleznien pn. "Chcg zdrowo i bezpiecznie zyé" przeprowadzanych
cyklicznie dla uczniéw klas széstych szk6t podstawowych i uczniéw klas I i I szkét
gimnazjalnych z terenu naszego miasta.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest tozsamy z zalozeniami
Krajowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktory
stanowi cz¢$¢ Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020.




I.Realizatorzy Programu

Realizatorem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2020, zwanym dalej
Programem, jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach — z wylaczeniem zadania 4.4.
tj. prowadzenie klubu abstynenta, kt6rego realizator zostanie wyloniony w drodze otwartego
konkursu ofert. Partnerami w realizacji programu s3:

Urzad Miejski,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swiebodzicach,
Policja i Straz Miejska,

Placowki o§wiatowe,

Poradnia dla Oséb Uzaleznionych i Wspoétuzaleznionych,

Inne podmioty, ktérym zlecane sg poszczegélne zadania Programu, w szczegdlnosci
instytucje i organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia zajmujgce si¢ promowaniem
zdrowego stylu zycia, jednostki samorzgdowe gminy, osoby fizyczne.

O o i D81 19 =

IL Zrédlaizasady finansowania
1) Finansowg podstawe realizacji Gminnego Programu stanowig dochody gminy z optat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie
z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
srodki niewykorzystane na realizacj¢ Programu z 2019 r. Przewidywana wysoko$é
$rodk6éw finansowych przeznaczona na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w 2020 r. wynosi: 420 000,00 z}, z czego:
- na przeciwdziatanie alkoholizmowi : 390 000,00 zi;
- na zwalczanie narkomanii: 30 000 ,00 zt.
2) Zasady finansowania zadan Programu dla miasta Swiebodzice na rok 2020 wynikaja
z preliminarza finansowego zawartego w niniejszym Programie, a takze z tresci
uméw zlecania zadan.
Program moze byé modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych
z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych uchwatami Rady Miejskiej
w Swiebodzicach.

III. Diagnoza,Rozmiary

Przygotowanie Programu dla miasta Swiebodzice na 2020 r. zostato poprzedzone diagnoza
probleméw alkoholowych i innych problemow spolecznych, przeprowadzong na terenie
Swiebodzic, na przelom1e pazdziernika i listopada 2018 r. przez firm¢ zewngtrzng -
Pracownia Badan i Profilaktyki Spolecznej INVESIS z Krakowa. Dane zawarte w raporcie
pochodzg z: Urzedu Miejskiego, Powiatowego Urzedu Pracy, MKRPA, OPS, Policji a takze z
badan ankietowych przeprowadzonych w szkotach i w ramach sondy ulicznej. W badaniu
dorostych oséb i mlodziezy uwzglednione zostaly takie obszary jak: problem alkoholowy —
czgstotliwos¢ spozywania, dostgpnos¢, znajomo$¢ osOb pijacych, znajomoéé instytucji
pomocowych; problem nikotynowy - czestotliwo$¢ palenia, dostepno$é, znajomoéé oséb
palacych, znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych; problem narkotykowy - czestotliwo$é
zazywania substancji psychoaktywnych, dostgpnos$é, znajomo$¢ os6b biorgcych narkotyki,
znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych; problem zazywania dopalaczy - czestotliwo$é
zazywania substancji psychoaktywnych, dostgpno$é, znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych;
problem przemocy - perspektywa ofiary oraz §wiadka przemocy, uczestnictwo w czynnym
akcie przemocy, wystgpowanie przemocy réwiesniczej i domowej; problem uzaleznief
behawioralnych - uzaleznienie od komputera czy Internetu. Dodatkowo wéréd dorostych
mieszkaficOw zbadano obszary bezrobocia i wykluczenia spolecznego. Ponadto badaniem
zostali objgci takze pracownicy punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz wyrobéw
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tytoniowych. Catkowita Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych do wgladu na stronie
www.profilaktyka.swiebodzice.pl lub Osrodku Pomocy Spolecznej w Dziale Ushig
Specjalistycznych.

W podsumowaniu badania przeprowadzonego w naszym mieScie, w 2018 r.
wyr6zniono nastgpujace problemy.

Najistotniejszym problemem spolecznym wedtug mieszkancéw gminy Swiebodzice
jest problem alkoholizmu i to wlaénie walka z nim wydaje si¢ byé¢ szczegblnie wazna.
Niestety, jego wystgpowanie widoczne jest migdzy innymi w odpowiedziach ankietowanych
dotyczacych tego, jak wielu badanych zna w swoim otoczeniu osoby naduzywajgce alkohol.
Co wigcej, problem ten jest test takze mocno zauwazalny w deklaracjach sprzedawcow,
ktérzy odpowiedzieli, ze préba kupna alkoholu przez osoby nietrzezwe zdarza si¢ bardzo
czgsto. Bardzo niepokojacym jest fakt, iz w opinii az 69% mieszkancéw, w zaleznosci od
sytuacji alkohol moze by¢ pomocny w walce ze stresem. Niestety, takie podejscie moze
przyczynia¢ si¢ takze do jego naduzywania, szerzgc tym samym problem alkoholizmu.

Alkoholizmowi niemal nieodlgcznie towarzyszy zjawisko przemocy w rodzinie. Do
przemocy dochodzi zaréwno w rodzinach dysfukcyjnych jak réwniez w rodzinach, ktére
funkcjonuja na zewnatrz jako prawidlowe.

Jak pokazujg badania ankietowe, na terenie gminy Swiebodzice problem przemocy
Jjest rOéwniez zauwazalny; co wigcej 44% mieszkancow okresla go jako coraz czestszy.
Przypadki wystgpowania tego typu problemu w najblizszym $rodowisku potwierdzajg przede
wszystkim kobiety i to wlasnie one najczesciej sg ofiarami przemocy. Jak wynika z badan
wigkszo$¢ mieszkafcow uwaza, ze kary fizyczne i surowe traktowanie dziecka nie stanowig
dobrej metody wychowawczej. Niemniej jednak cze$¢ ankietowanych tj.26% uwaza, ze jest
to dobry sposdb wychowania, a 22% badanych przyznaje, ze zna rodzicéw stosujacych tego
typu metody wychowawcze

Co wigcej, istomnym wydaje si¢ takze u$wiadamianie mieszkancow gminy
Swiebodzice na temat konsekwencji palenia papierosow, gdyz wéréd badanych 55%
przyznalo si¢ do palenia, w tym ponad polowa do palenia nalogowego. Ponad 40% z posréd
respondentéw palacych bylo zdania, ze palenie papieroséw nie szkodzi ich zdrowiu.
Niepokojacy jest takze wynik, iz ponad 16%; w tym zaréwno kobiety jak i mezczyzni
przyznaja, ze palg przy swoich pociechach. Niestety, takie zachowanie moze rzutowaé na
wczesniejsze rozpoczgcie inicjacji nikotynowej przez dzieci.

W przypadku analizy wynikéw badafi wéréd uczniéw mozna zaobserwowaé, ze
zardwno miodsi uczniowie, jak i starsi zgodnie odpowiedzieli, ze czujg si¢ w swoje szkole
raczej dobrze i jest ona postrzegana przez nich jako miejsce bezpieczne. Pomimo dobrego
samopoczucia w szkole, w szczegdlnosci wsréd ucznidéw starszych coraz czesciej zdarza sie
celowe opuszczanie zajgé. Do takiego zachowania przyznato si¢ ponad 23% ankietowanych
uczniéw III etapu edukacji.

Ponadto dane pozyskane w wyniku diagnozy obrazuja tendencje, iz procent zazywania
substancji psychoaktywnych roSnie wraz z wiekiem badanych uczniéw. Wzrasta tez
mozliwos¢ dostgpu do uzywek jakimi sg papierosy czy alkohol. Co wigcej naprawde wielu
uczniow ma problem z asertywnoscia i swoj pierwszy kontakt z papierosami lub alkoholem
mialo za namowg 0séb trzecich.




Ponizsza tabela obrazuje procent uczniéw II i III etapu edukacji, ktérzy majg juz za soba
inicjacj¢ alkoholowg i nikotynows.

SUBSTANCJE UCZNIOWIE - Il ETAP UCZNIOWIE III ETAP
PSYCHOAKTYWNE EDUKACIJI EDUKACIJI
Spozywanie alkoholu 9,34 % 41,53 %
Palenie papieroséw 8,13 % 22,80 %
(W tym papierosy tradycyine i e-papierosy)

Wielu ankietowanych bioracych udzial w badaniu zadeklarowalo, ze zna osoby
niepelnoletnie majagce do czynienia z substancjami psychoaktywnymi. Otrzymane dane
pozwolity na zobrazowanie problemu, iz takie znajomo$ci poszerzajg sic wraz z wiekiem
badanych. Nalezy zatem rozmawia¢ z uczniami o asertywnosci i o réznych technikach
odmowy w przypadku, gdy kto§ proponuje im jaka$ uzywke. Wazna jest tu takze rola rodzica.
Jak pokazata powyZzsza analiza w obu grupach wiekowych rodzice cieszg si¢ bardzo wysokim
zaufaniem wsréd uczniéw, dzigki czemu chetnie rozmawiajg oni o swoich problemach
z rodzicami.

Nalezy pamigtac, Ze mlody cztowiek, ktéry ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa
i funkcjonuje w $rodowisku, w ktérym czuje si¢ dobrze, jest mniej podatny na kontakt
z uzywkami, chetniej rozmawia o swoich problemach. Istotne jest zatem budowanie
pozytywnego klimatu spotecznego, ktéry daje mlodemu czlowiekowi mozliwo$é rozwijania
kompetencji  spolecznych takich jak asertywno$¢, umiejetno$é podejmowania
odpowiedzialnych decyzji czy poczucia wlasnej wartosci.

Ponizsza tabela obrazuje procent znajomosci 0s6b zazywajgcych substancje psychoaktywne
wsrod ucznidéw II etapu edukacji oraz I1I etapu edukacji.

ZNAJOMOSC OSOB UCZNIOWIE - II ETAP UCZNIOWIE - 111 ETAP
AZYWAJACYCH EDUKACJI EDUKACJI
SUBSTANCJE
PSYCHOAKTYWNE
Spozywanie alkoholu 37,95 % 67,49 %
Palenie papieroséw 62,35 % 68,17 %
Zazywanie narkotykow 12,65 % 26,41 %

Jak wynika z diagnozy réwnie istotnym problemem wystepujacym na terenie gminy
Swiebodzice jest przemoc oraz cyberprzemoc. Problem przemocy, w tym przemocy
réwieSniczej wymaga podjecia bardzo pilnych dziatan profilaktycznych. Zjawiska te nie sg
obecne tylko w szkole, ankietowani do§wiadczaja rowniez przemocy poza jej murami,

Ponizsza tabela obrazuje wystgpowanie zjawiska przemocy wérod uczniow Il etapu edukacji
oraz III etapu edukacji.




ZJAWISKA PRZEMOCY UCZNIOWIE - I1 ETAP UCZNIOWIE - II1 ETAP
EDUKACI DUKACIJI
Zlosliwe sms, wpisy przez 30,42 % 52%
komunikatory
Publikowanie w Internecie 19,58 % 35,37%
obrazliwych informacji
Publikowanie = amatorskich 23,80 % 26,41 %
filméw
Ponizanie 47,59 % 57,79 %
Zastraszanie 31,93 % 35,44 %
Os$mieszanie wulgaryzmy 55,12 % 70,65 %
Szantaz 23,80 % 28,22 %
Pobicie 39,46 % 35,67 %
Wyzwiska, agresja stowna 61,45 % 69,75 %
Do$wiadczanie powyzszych 37,95 % 39,50 %
zachowan przez ankietowanych

Szczegblnie istotnym wydaje si¢ by¢ walka z o$mieszaniem, agresjg stowng czy
ponizaniem. Te formy przemocy zostaly wskazane jako najczesciej spotykane zaréwno przez
uczniéw klas mlodszych jak i starszych. Nalezy zatem kontynuowaé projekty skupiajgce si¢
na profilaktyce probleméw agresji i przemocy, ukierunkowanych na wszystkich uczniéw.
Planowane dziatania powinny by¢é dostosowane do skali realnych probleméw w réznych
grupach wiekowych. W planowane dziatania profilaktyczne nalezaloby réwniez szerzej
wlgczy€ rodzicéw i opiekunéw uczniéw oraz nauczycieli z terenu gminy. Warto dodaé, iz
w kazdej kategorii wiekowej badani najczesciej wskazywali dyrektora szkoly, wychowawce
czy pedagoga jako osoby do ktérych si¢ zwrdca, jesli beda ofiarg lub §wiadkiem przemocy.
Jest to zatem dobry fundament do budowania jeszcze glgbszego zaufania i motywacji
uczniéw do dzielenia si¢ wlasnymi problemami z gronem pedagogicznym.

Co wigcej, w szkotach powinny byé organizowane zajecia psychoedukacyjne
pomagajace osobom, ktére sg ofiarami réznych form przemocy. Wazne, zatem, by rozwija¢
u uczniéw umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktu bez uzycia przemocy.

Warto takze pracowa¢ z mlodziezg nad wrazliwoscig wobec zjawiska cyberprzemocy,
gdyz jak wynika z powyzszej analizy, wraz z wiekiem; szczegélnie wérdéd chlopcow rosnie
brak empatii na jej wystgpowanie cho¢ jego skala si¢ powieksza. Nalezy zatem podejmowaé
dzialania profilaktyczne ukierunkowane na poszerzenie wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z cyberprzemocs, tak by bez wzgledu na ple¢ uczniowie nie byli obojetni
i potrafili odpowiednio zareagowaé wobec takiej formy przemocy.

Alarmujgce sg réwniez liczne deklaracje uczniow, zarbwno w miodszej, jak i starszej
grupie wiekowej dotyczace braku wiedzy na temat instytucji §wiadczacych pomoc dla oséb
dotknigtych przemocg w tym réwniez cyberprzemocy. Niezbedne jest zatem podejmowanie
dziatan informacyjnych w tym zakresie; w szczegdlnosci przez nauczycieli oraz rodzicow.
Powinni oni podpowiada¢ swoim dzieciom gdzie moga si¢ zglasza¢ gdyby stali si¢ ofiarg czy
tez swiadkiem przemocy.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage, jak wielu uczniéw deklaruje zawieranie znajomosci
przez Internet. Wsrdd uczniow II stopnia edukacji bylo to blisko 49,5% a wsrdd starszych
prawie 71%. Profilaktyka wspodlczesnych zagrozeri dotyczacych korzystania z mediéow
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powinna zatem obejmowa¢ zagadnienia radzenia sobie z zaskakujacymi czy tez
niebezpiecznymi zachowaniami nieznanych 0s6b spotkanych w sieci.

Ponadto konsekwentna realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych moze przyczyni¢ si¢ do poprawy parametréw zachowan wobec substancii
psychoaktywnych; przede wszystkim alkoholu i papieroséw, zaréwno wsréd oséb dorostych
jak réwniez nieletnich mieszkafcéw gminy.

Strategiczne kierunki realizacji gminnego programu profilaktyki

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy mozna stwierdzi€, iz na terenie gminy
Swiebodzice niezbedne bedzie podjecie nastgpujgcych dzialah:

1. W zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujgce aktywnosé
wlasng uczni6éw i programy profilaktyczne.

> Kontynuacja programéw informacyjno-profilaktycznych podnoszacych
Swiadomo$¢ w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych
konsekwencji naduzywania alkoholu czy palenia papieroséw. Wysoki poziom
wiedzy w tym zakresic jest bowiem niezb¢dny do podejmowania
odpowiedzialnych i $wiadomych decyzji dotyczacych stosowania tego typu
substancji psychoaktywnych.

- Kontynuacja programéw profilaktycznych ksztaltujgcych kompetencje
osobowosciowe mlodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla
satysfakcjonujacego funkcjonowania wéréd réwiesnikéw bez pomocy alkoholu,
papieroséw i narkotykéw/dopalaczy. Szczegélnie wazne jest rozwijanie technik
asertywnej odmowy, gdyz uczniowie czesto korzystaja z tego typu uzywek za
namowy oséb trzecich. Jest to o tyle istotne, ie uczniowie deklarujg liczne
znajomosci wsréd oséb niepelnoletnich palacych papierosy, spozywajacych
alkohol czy zazywajacych narkotyki. Ponadto wraz z wiekiem badanych procent
tego typu znajomosci caly czas niebezpiecznie wzrasta.

— Kontynuacja programéw profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji, ze
szczegélnym uwzglednieniem agresji slownej, ponizania i oSmieszania.
Zwigkszanie wiedzy w zakresie sposobéw radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych oraz reagowania wobec zachowan agresywnych co pozwoli
miodym ludziom na swobodne funkcjonowanie w Srodowisku réwiesniczym.
Ponadto niezb¢dnym jest zwrécenie uwagi na rol¢ osoby krzywdzacej oraz tego
jak bardze silnie jej dzialanie moze wplynaé na psychike ofiary, szczegélnie w
tak mlodym wieku. Posiadanie przez uczniéw wiedzy w tym zakresie bedzie
mialo réwniez pozytywny wplyw na ksztaltowanie zachowan rzutujacych na ich
samooceng oraz pewnos¢ siebie.

—> Ulatwianie dostepnosci informacji na temat instytucji §wiadczacych pomoc
osobom dotkni¢tym problemem przemocy, gdyz jak wskazuja wyniki badania
niestety wielu uczniow nie posiada wiedzy w tym zakresie.




2> Realizacj_a projektéw profilaktycznych dotyczgcych zagadnienia przemocy
réwiesniczej, z naciskiem na jej nowa forme jaka jest cyberprzemoc. W wyniku
diagnozy stwierdzono, Ze jest to zjawisko, z ktérym uczniowie coraz cze¢sciej sie
spotykaja a liczba ofiar do§wiadczajgcych cyberprzemocy rosnie wraz z wiekiem
ankietowanych. Waznym jest zatem podejmowanie dzialai ukierunkowanych na
poszerzenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca oraz
ksztaltowanie od najmlodszych lat wrazliwoSci wobec takiego zjawiska.
Posiadanie takiej wiedzy sprawi, Ze uczniowie nie beda obojetni wobec takiej
formy przemocy, a co wigcej beda potrafili w odpowiedni sposéb na nig
zareagowac.

= Realizacja programéw profilaktycznych dotyczacych zagroien w sieci.
Ulatwianie dost¢pnosci informacji na temat niebezpieczeristwa, jakim jest
zawieranie nowych znajomo$ci w Internecie. Podjecie tego typu dzialan
informacyjnych jest niezbedne, gdyz jak wynika z badan wielu uczniéw zawiera
tego typu znajomos$ci. Wainym jest zatem zwickszanie Swiadomos$ci na temat
tego jak niebezpieczne konsekwencje moga nie§¢ za sobg takie dzialania.
Ponadto istotnym jest uSwiadamianie na temat zagrozen czyhajacych w
Internecie, gdyZz wraz z wiekiem zmienia si¢ cel wykorzystywania sprzetéw
elektronicznych i uczniowie zaczynaja coraz czeéciej przegladaé portale
spolecznosciowe, strony poSwigcone rozrywce oraz uczestniczyé w grach
swirtualne swiaty”. W zwiazku z tym wazne jest poznawanie zasad racjonalnego
korzystania z mediéw, ochrony swojej prywatnosci i danych osobowych.

- Ulatwianie dostgpnosci informacji na temat organmizacji czy serwiséw
internetowych pomagajacych w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemocs. Niestety
jak wynika z badan, ankietowana mlodziez nie posiada zbyt duzej wiedzy w tym
temacie, co jest niepokojace gdyz wielu badanych przyznaje, ze padlo ofiarg tego
typu przemocy.

->Ulatwienie dostgpnosci programéw edukacyjnych dla oséb doroslych
dotyczgcych probleméw zwiazanych z uiywaniem alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych, przeciwdzialajacych przemocy, promujacych
zdrowy tryb zycia. Preferowanie programéw profilaktycznych w szkolach
obejmujacych oprécz warsztatbw dla mlodziezy takie zajecia dla
rodzicéw/prawnych opiekunéw a takze dla kadry pedagogiczne;j.

->Realizacja szkolen i warsztatéw dla uczniéw z zakresu profilaktyki spoleczne;j.

—>Realizacja warsztatéw dla nauczycieli i wychowawcéw w zakresie: tworzenia,
realizacji, monitoringu i ewaluacji programéw profilaktycznych.

2. Realizacja programéw profilaktycznych wér6d mieszkancéw dotyczgcych probleméw
zwigzanych z uZzywaniem substancji psychoaktywnych oraz sposobéw ich

rozwigzywania.

3. Realizacja programéw profilaktycznych wéréd mieszkancow promujgcych zdrowy

i aktywny tryb Zycia.




4. Kontynuowanie szkolen dla czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

5. Kontrola punktéw sprzedazy alkoholu oraz wyrobéw tytoniowych przez odpowiednie
stuzby powolane do tego celu.

6. Przestrzeganie przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

7. Wykorzystanie lokalnych zasobéw do tworzenia koalicji na rzecz ograniczenia
probleméw alkoholowych.'

Przy konstruowaniu programu postuzono si¢ rowniez wynikami sondazu
przeprowadzonego w klasach V szkét podstawowych i klasach II gimnazjow,
przeprowadzonego w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2015” oraz badania
ankietowe przeprowadzone w $wiebodzickich szkotach (podstawowych i gimnazjalnych) w
latach 2010 — 2016 r. przez Krzysztofa Matusiaka — terapeute ds. uzaleznien, badania
ankietowe ESPAD ankiety mialy stuzy¢ okre$leniu stosunku milodziezy do zachowan
ryzykownych i poznaniu opinii uczniéw na temat §rodkéw odurzajgcych. Pod uwage brano
réwniez dane statystyczne z Poradni Uzaleznieni oraz wiasnych.

IV. Problemy alkoholowe wyst¢pujace w gminie:
1. Gmina Swiebodzice w liczbach:

a) liczba oséb zameldowanych w Swiebodzicach na pobyt staly — stan na dzien 31
pazdziernika 2019 r.- 21 456 mieszkancow w tym Kobiet: 11 375, mezczyzn - 10 081;

b) liczba podmiotéw gospodarczych, posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (detal): Limit wynosi

200 zezwolen w tym:

- o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz piwa - 80 wykorzystano - 47
- 0 zawarto$ci powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjgtkiem piwa)-60 wykorzystano - 41
- o zawartosci powyzej 18 % alkoholu - 60 wykorzystano - 42

c¢) liczba podmiotéw gospodarczych posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojoéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (gastronomia): Limit wynosi

80 zezwolen w tym:

- o zawartosci d 4,5 % alkoholu oraz piwa - 40 wykorzystano - 15
- 0 zawarto$ci powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa)-20 wykorzystano - 7
- 0 zawartosci powyzej 18 % alkoholu - 20 wykorzystano - §

2. Osoby i instytucje przygotowane do rozwiazywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Swiebodzicach:

1). Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Osoby uzaleznione i wyrzadzajace swoim piciem powazne szkody spoleczne,
a niechcgce dobrowolnie poddaé sig leczeniu odwykowemu moga byé zgloszone do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w celu wszczecia procedury sadowej
zobowigzujgcej do leczenia. Na przestrzeni lat 2010- 2016 wyraznie widoczny jest wzrost
spraw kierowanych do komisji (2015 - 77 wnioskéw, 2016 - 106 wnioskéw), a co za tym
idzie zwigkszyla sig liczba os6b zapraszanych na Komisjg. Natomiast w roku 2017 widoczny

! Pracownia Badan i Profilaktyki Spotecznej INVESIS, Krakéw 2018 str. 108-114
http://ops.swiebodzice.pl/strony/do_druku/aktualnosci/2018/12/raport_diagnoza_lokalnych_zagrozen spoleczny
ch.pdf
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jest spadek liczby skiadanych wnioskow oraz os6b zapraszanych na Komisje, spadek ten
utrzymuje si¢ réwniez w roku 2018 (2017 - 81 wnioskéw, 2018 — 49). Istotng informacjg jest
fakt, ze wzrosta liczba 0s6b przybytych na Komisjg (2016 - na 278 zaproszonych wstawilo si¢
106 0s6b, a w 2017 roku - na 278 0sob zaproszonych stawito sie 114 oséb) oraz uzyskanych
opinii od bieglych sagdowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 2015 (46), 2016 (41),
2017 (35). Taki stan rzeczy zwigzany byl z tym, ze wigksza liczba 0s6b zostala zmotywowana
do podjecia leczenia a tym samym MKRPA nie wysylala wnioskéw do Sadu. W 2018 roku —
na 145 oséb zaproszonych stawily si¢ 54 osoby czyli zmniejszyla si¢ liczba wnioskéw ale
réwniez liczba os6b wstawiajacych si¢ na zaproszenie. Do roku 2017 zmniejszyla sie liczba
sporzadzonych wnioskéw do Sadu w latach 2015 (33), 2016 (26) i 2017 (9). W roku 2018
nast¢puje wzrost liczby 0s6b skierowanych na badania do bieglych sgdowych orzekajacych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — MKRPA skierowata 47 os6b. Na badania zglosito si¢
14 os6b. Wzrosta réwniez o 50% liczba sporzadzonych wnioskéw (18) do Sadu o
rozpatrzenie i ewentualne zobowigzanie okreslonych oséb do leczenia odwykowego
stacjonarnego lub ambulatoryjnego.

Liczba podejmowanych dziatai przez MKRPA na przestrzeni lat: 2010 - 2018 ilustruje rys.1,

rys.2.

ROK 2018
®m ROK 2017
= ROK 2016
® ROK 2015

. l = ROK 2014
Liczba oséb zaproszonych na komisje ®ROK 2013
1 ® ROK 2012

Liczba oséb przybytych na komisje

m ROK 2011
= ROK 2010

Liczba ztoZzonych wnioskéw

00 300 400

Rys. 1 Podejmowane dziatania przez MKRPA ( w liczbach) na przestrzeni 2010- 2018 r.

Lirok 2018
® rok 2017
i rok 2016
K rok 2015
46 i rok 2014
& rok 2013
L rok 2012

: - " - = —| H rok 2011
| 0 10 20 30 40 50

Rys. 2
Liczba sporzadzonych wnioskow do Sgdu i uzyskanych opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu { liczba 0s6b).
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2). Porady specjalistow.

Pomoc specjalistyczng w zakresie pomocy psychopedagogicznej, porad prawnych,
konsultacji dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, mozna
uzyskaé na terenie Osrodka Pomocy Spotecznej. Mieszkanicy Swiebodzic czesto korzystajg z
tej formy pomocy, co obrazuje rys. 4.

Dane dotyczace I pétrocza 2019 r.;

Pomoc psychologiczna: 181 konsultacji dla 103 oséb.

Pomoc prawna: 207 porad dla 198 oséb.

Pomoc w zakresie uzaleznien od alkoholu: 56 osoby.

Pomoc w zakresie uzaleznien od narkotykéw: 270 osdb z czego 148 porad dotyczylo oséb
uzaleznionych i 72 porady dla os6b wspétuzaleznionych.

Na podstawie danych za 1 poélrocze 2019 r., mozina przypuszczaé, ze liczba o0séb
korzystajacych z porad specjalistow w stosunku do roku 2018 bedzie miata tendencje
malejgca.

| wsparcie i pomoc Il pomoc prawna
H [ ]
psychologiczna — » . A
™ 2011r, = 2011
326 285 ¥ 2012r. = 2012
457 5 265 ®2013r. || 349 w2013
411 m 2014r. m 2014
® 2015r. » 2015
m 2016r. = 2016
276  ®2017r. = 2017
333 #2018r. 2018
li Pomoc i wsparcie IV Pomoc i wsparcie

w zakresie uzaleznieni wialtesle italeiniet
od alkoholu 1y #2010 od narkotykéw 5010
134 128 = 2011 = 2011
w2012 199 254 " 2012
2013 = 2013
2014 " 2014
2015 ® 2015
2016 2016
= 2017 = 2017
2018 " 2018

Rys. 4. Liczba udzielanych porad w ramach poradnictwa specjalistycznego ( w liczbie 0séb)
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3). Zesp6t Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Uznajgc, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa czlowieka, w tym prawo
do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnoSci osobistej, a wiladze publiczne maja
obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie ich praw
i wolnosci, a takze w celu zwigkszenia skutecznosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie Burmistrz
Miasta Swiebodzice powotat zarzadzeniem Zespot Interdyscyplinarny realizujacy zadania w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Gminie Swiebodzice.

Zespol Interdyscyplinarny - to zespét osob delegowanych ze s$rodowisk
profesjonalnych do koordynacji, standaryzacji, analiz i rozwigzywania lokalnych probleméw
przemocy w rodzinie. Zesp6l Interdyscyplinarny stanowia przedstawiciele stuzb miejskich,
instytucji i organizacji dziatajacych w obszarze wsparcia spolecznego.

Dzialania Zespolu zmierzaja do poprawy sposobéw udzielania pomocy osoba
doswiadczajacym przemocy i ich najblizszemu otoczeniu poprzez:

1. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

2. podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocs w rodzinie majacych na
celu przeciwdzialanie temu zjawisku;

3. inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym przemocg w rodzinie;

4. rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwoéciach udzielenia
pomocy w Srodowisku lokalnym;

5. inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Dziatania Zespolu skierowane sa do wszystkich o0séb dotknigtych przemoca w
rodzinie, rozumianej jako umyslne dzialanie narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, oraz zdrowia, naruszajgce ich nietykalno$¢ cielesna, wolnoéé, powodujgce szkody na
ich zdrowiu fizycznym, psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne.

W 2018 r. odbyly si¢ 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. W roku 2018 do przewodniczacej ZI wplynelo 48 formularzy
»Niebieskiej Karty A”, sporzadzonych przez nastgpujace podmioty:

Komisariat Policji - 44 NK

Osrodek Pomocy Spotecznej — 4 NK

Placéwki Oswiatowe — 0 NK

Specjalistyczny Osrodek Interwencji Kryzysowej — 0 NK

Ochrony Zdrowia — 0 NK

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 0 NK

W roku 2018 powotano 33 grupy robocze Zespotu Interdyscyplinarnego, zakofczono 66
procedur ,Niebieskiej Karty” z czego 35 w zwigzku z ustaniem przemocy w rodzinie
i zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy oraz 31 na skutek rozstrzygniecia o braku
zasadno$ci podejmowanych dziatan. Do 30 czerwca 2019 r. wszczeto 24 procedury
"Niebieska Karta". Na podstawie danych za I p6irocze 2019 r., mozna przypuszczaé, ze liczba
os6b objetych procedurg "Niebieska Karta" w stosunku do lat ubieglych osiggnie poziom
przyblizony do roku 2018. Na dzien 30 listopada 2019 r. wszczeto 43 procedury NK.
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= Rok 2017
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Liczba Niebieskich kart

Rys. 5 Liczba sporzadzonych formularzy "Niebieska Karta"

4). Poradnia do Os6b Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych od Alkoholu.

Poradnia dla Oséb Uzaleznionych i Wspoluzaleznionych od Alkoholu
w Swiebodzicach $wiadczy pomoc terapeutyczna i psychoterapeutyczng dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, czlonkéw rodzin uzaleznionych oraz pomoc i zajecia
psychoterapeutyczne dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie. Metoda leczenia jest
psychoterapia. Co roku przybywa wigksza liczba os6b, ktére zdecydowaly si¢ zmienié
swoje zycie, leczy¢ si¢ z uzaleznienia, na trzezwo budowaé swojg przysztosé. Rok 2018
zakonczyl si¢ niewielkg tendencja wzrostows jezeli chodzi o liczbg przyjetych pacjentow
Dane za lata 2016 - 2018 ilustruje rys.6.

s
//
liczba przyjetych pacjentéw 3

wspétuzaleznionych

= 2016
m 2017
w2018

liczba przyjetych pacjentéw uzaleznionych

|
liczba przyjetych pacjentéw ogétem ~

Rys. 6. Liczba udzielonych porad w latach 2016 - 2018 r.
5). Klub Abstynenta.

Klub Abstynenta ,,ODNOWA" w Swiebodzicach prowadzony jest przez
Stowarzyszenie Krzewienia Trzezwosci w Rodzinie z Walbrzycha, dotowany przez Urzad
Miegjski ze srodkow przeznaczonych na profilaktyke. Gléwne dziatania Klubu realizowane na
terenie naszego miasta, to: organizowanie zycia towarzyskiego czlonkéw Klubu oraz ich
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rodzin w obyczajowosci, zwyczajach i tradycjach bez alkoholu. Propagowanie i krzewienie
trzezwego stylu wéréd rodzin zagrozonych uzaleznieniami, jak i wéréd rodzin, gdzie problem
uzaleznienia i wspdtuzaleznienia juz zaistnial. Integracja $rodowiska abstynenckiego ze
spofecznoscig lokalng (wspélorganizowanie piknikéw trzezwosciowych pn. "Bezpieczne
wakacje", wyjazdy na imprezy trzeZwosciowe, organizacja grupy AA. Ponadto dzialania na
rzecz integracji rodziny, prowadzenie warsztatéw, grup wsparcia dla czionkéw Klubu i ich
rodzin, wsplldziatanie z instytucjami samorzadowymi w zakresie realizacji celow
statutowych, wspoldzialanie ze $wietlica $rodowiskows, poglebianie wiedzy o chorobie
alkoholowej i dziatania na rzecz rozwoju osobistego.

Dzialalno$¢ klubowa prowadzona jest przez 5 dni w tygodniu. Dodatkowo we wtorki
oraz czwartki odbywajg si¢ mityngi, oraz w kazda sobot¢ w ramach zaje¢ prowadzona jest
grupa wsparcia. Miesigcznie liczba 0sdb uczestniczgca w dziataniach klubu to 70 os6éb oraz
10 do 30 os6b, ktére poszukiwaly pomocy dla siebie lub bliskich cztonkéw swojej rodziny w
zwigzku z uzaleznieniami.

Inne instytucje, ktére wspomagajg i sa przygotowane do rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie to: Sad Rejonowy, w tym kuratorzy
rodzinni; Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Pomocy
Spolecznej, Policja, Straz Miejska, Swietlica Srodowiskowa "Teczowa Gromada", placowki
oSwiatowe, organizacje pozarzagdowe.

6). Klub Integracji Spotecznej

Celem dzialalnosci Klubu jest reintegracja spoteczna i zawodowa 0séb po odbytym
leczeniu, w trudnej sytuacji ekonomicznej, bezdomnych. Przy Klubie Integracji Spoleczne;
prowadzono punkt aktywizacji zawodowej i doradztwa zawodowego. Z punktu w roku 2016
skorzystaty 23 osoby

Kontynuowano dzialalno$¢ pralni i tazni, ktérej prowadzenie zostalo wylonione
w otwartym konkursie ofert. Zadanie bedzie kontynuowane w kolejnych latach. W roku 2017
z oferty Pralni skorzystalo 153 osoby a z Lazni skorzystalo 132 osoby. W roku 2018
w zwigzku z wylgczeniem z uzytkowania siedziby O$rodka Pomocy Spolecznej zawieszono
dzialalno$é Klubu.

V. Podstawa prawna i merytoryczna Programu

1. Ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pdzn.zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2019 r. poz.
852 z p6zn.zm.);

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 -2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492);

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1390 z pézn.zm.);

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t,j. Dz. U z 2019 r. poz.506
Z pézn. zm.);

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j.
Dz. U. 22019 r. poz. 688 z p6ézn. zm.);

7. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz.1507 z
pézn.zm.);

8. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. poz.2365);

9. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Swiebodzice na lata 2016-
2020;

10. Lokalna Diagnoza Probleméw Spolecznych z 2018 r.;
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11. Raport z ogélnopolskiego badania ankietowego "Mlodzi i substancje psychoaktywne"

2015

12, Sprawozdania z cyklicznych warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien pn. "Chce
zdrowo i bezpiecznie zy¢";

VL. Cele i zadania Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii dla Gminy Swiebodzice w roku 2020:

1. Gléwne cele Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii w roku 2020 w Swiebodzicach:

1. Zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych oraz zagrozen spolecznych
w gminie Swiebodzice. Profilaktyka uniwersalna i selektywna.

2. Ograniczenie szkod zdrowotnych i spolecznych wsrdd populacji 0séb pijacych
ryzykownie i szkodliwie.

3. Ograniczenie liczby nastolatkow pijgcych alkohol.

4. Zwigkszenie skutecznoéci oddziatywan w zakresie profilaktyki probleméw
alkoholowych i narkomanii poprzez profilaktyke uniwersalna, selektywng i
wskazujaca.

Cele szczegodlowe:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7

8)
9

rozwijanie profilaktyki rodzinnej, uczenie rodzicéw umiejetnoSci wspierania
abstynencji dzieci oraz udzielanie profesjonalnej pomocy rodzicom, ktérych dzieci
upijaj si¢ lub przejawiajg inne elementy demoralizacii;

ograniczenie akceptacji rodzicow dla picia alkoholu przez dorastajace dzieci;
zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostgpu do programéw edukacyjnych, sportowych
i profilaktycznych promujacych warto$ciowy i zdrowy styl zycia oraz uczacych
umiejetnosci potrzebnych do zycia bez alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych
i przemocy;

tworzenie dzieciom i mlodziezy warunkow do trzezwego i zdrowego stylu zycia;
ograniczenie czgstoSci picia alkoholu przez osoby nieletnie za wiedzg i zgoda
rodzicoéw;

poprawa dostepnosci do lecznictwa odwykowego mieszkaficom gminy;
organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla o0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych;

wspieranie psychospoleczne i prawne 0s6b dotkni¢tych przemocg w rodzinie;
wspoldzialanie merytoryczne i wpieranie finansowe instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych realizujacych zadania gminne z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

10)rozwijanie edukacji publicznej i szkolenie przedstawicieli réznych zawodéw

w zakresie probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie,

11) konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzedazy alkoholu nieletnim.
12) przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i marginalizacji na rzecz reintegracji

spolecznej i zawodowej 0s6b uzaleznionych od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych
oraz ich rodzin.

13) ograniczenie dostgpu mtodziezy do $rodkéw psychoaktywnych.

17




1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycinej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleinionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz dia
wspotuzaleznionych.

Zadania do realizacji:

1.1. Zapewnienie cigglosci funkcjonowania Poradni dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu
i Wspoltuzaleznionych w Swiebodzicach poprzez pokrycie kosztéw programu psychoterapii
uzaleznienia od alkoholu ponadpodstawowego i poglebionego oraz doposazenie.

1.2. Dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracownikéw lecznictwa odwykowego i innych
pracujgcych z osobami uzaleznionymi.

1.3. Prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
i narkotykdéw oraz ich rodzin.

1.4. Prowadzenie ksiggozbioru z zakresu wiedzy z zakresu problemu alkoholowego,
narkotycznego i przemocy w rodzinie.

Ocena skuteczno$ci zadan: liczba mieszkancow Swiebodzic podejmujacych leczenie
odwykowe, liczba programéw ponadpodstawowych oraz liczba uczestnikow, wykaz
doposazenia oraz koszt doposazenia Poradni dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu
i Wspdluzaleznionych, analiza ilosci zgloszen i udzielonych porad w punktach
konsultacyjnych.

2. Udzielanie  rodzinom, w  ktorych  wystgpujq  problemy  alkoholowe
i narkotyczne pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony pried
przemocq w rodzinie.

Zadania do realizacji:

2.1. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

2.1.1. Prowadzenie i finansowanie dziatalnosci $wietlicy $rodowiskowej, jako placowki
wsparcia dziennego w  szczegllmoSci: finansowanie dozywiania, wynagrodzenie
zatrudnionych pracownikéw, zakup materiatow i sprzgtu do prowadzenia zaj¢é, utrzymania
bazy lokalowej, wykonania niezbgdnych prac remontowych, organizowanie ferii zimowych
i letnich, wprowadzanie réznorodnych programéw rozwojowych dla dzieci (np. teatralnych,
komputerowych, tanecznych, sportowych, zajeé z elementami socjoterapii).

2.1.2. Dofinansowanie obozéw i kolonii terapeutycznych, jako integralnego elementu
calorocznej pracy z dzieémi.

2.1.3. Organizowanie i/lub finansowanie zaje¢ dla rodzicow dzieci uczeszczajacych na
zajgcia, majgcych na celu podniesienie ich kompetencji wychowawczych;

2.14.  Wspieranie i koordynowanie pracy zespolow interdyscyplinarnych ds. pomocy
dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.

2.1.5. Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z Plodowym Zespolem
Alkoholowym - dziatania edukacyjne, organizowanie kampanii lokalnych.

2.2. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

2.2.1. Doskonalenie i upowszechnianie standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie rodzinom z problemem alkoholowym i przemocy oraz
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organizacja pracy Zespotu Interdyscyplinarnego.

2.2.2. Zapewnienie stalej pomocy psychologicznej i prawne;j.

2.2.3. Prowadzenie i finansowanie grup wsparcia i grup terapeutycznych dla ofiar przemocy
— dorostych i dzieci.

2.2.4. Organizowanie szkolefi narad, konferencji m.in. nt. procedury ,Niebieskiej Karty”
a takze szkolen nt. nawigzywania kontaktu z czlonkami rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy, prowadzenia rozméw interwencyjnych i psychologicznych.

2.2.5. Wspdlpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie - kuratorami, prokuratorami, s¢dziami, policja a takze z innymi,
realizujgcymi programy przeciwdzialania przemocy domowe;j.

2.2.6. Zakup publikacji (broszur, ulotek, plakatéw) nt. zjawiska przemocy w rodzinie,
“Niebieskiej Karty”, opracowywanie i upowszechnianie informatoréw zawierajacych
informacje o potencjalnych, instytucjonalnych partnerach do wspélpracy, ich zadaniach
i kompetencjach.

2.2.7. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym oraz o
prowadzonych na terenie gminy oddziatywaniach adresowanych do sprawcéw przemocy
wobec najblizszych.

2.2.8. Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych, akcji edukacyjnych nt. zjawiska
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci.

2.2.9. Prowadzenie badan i diagnoz dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie.

2.2.10. Podnoszenic kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajgcych w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Ocena skuteczno$ci zadan: analizowanie funkcjonowania spolecznego dzieci
i mlodziezy uczeszczajacej na zajecia w §wietlicach §rodowiskowych, liczba uczestnikéw na
zajgciach, liczba rodzicéw i opiekunéw biorgcych udzial w spotkaniach, analiza oséb
zglaszajgcych si¢ do punktow konsultacyjnych, liczba o0s6b, ktérym udzielono
specjalistycznej pomocy, analiza okreséw czasowych od momentu skierowania do bieglego,
do czasu wydania opinii; analiza wnioskéw bieglego z wydanymi postanowieniami sadu,
liczba wdrozonych procedur ,,Niebieskiej Karty”.

3. Prowadzenie profilaktycinej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
a w szczegolnosci dla dzieci i mlodziey- w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takie dzialan na rzecz dojywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych.

Zadania do realizacji:

3.1. Dzialania profilaktyczne podeimowane wobec dzieci, mlodziezy oraz rodzicéw.

3.1.1. Wdrazanie i finansowanie nowych oraz kontynuowanie sprawdzonych programéw
profilaktycznych realizowanych w placéwkach o$wiatowych i opiekunczo-wychowawczych
dla dzieci i mlodziezy. Uczenie umiejetnosci stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu.

3.1.2. Wspicranie programéw i przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez mlodziez, skierowanych do grup réwiesniczych, m.in. kontynuacja
przeglad6w teatralnych wraz z ufundowaniem nagréd.

3.1.3. Zapobieganic eskalacji problemu alkoholowego i narkotykowego poprzez
profilaktyczne dziatania warsztatowo-edukacyjne dla os6b z grup ryzyka, lecz jeszcze
nieuzaleznionych (profilaktyka uniwersalna i profilaktyka selektywna).
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3.14. Podejmowanic dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie
dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

3.1.5. Podejmowanie dziataf o charakterze edukacyjnym dla rodzicow.

3.1.6. Prowadzenie badaf zwigzanych zwlaszcza z diagnoza zachowan problemowych
(uzywaniem substancji psychoaktywnych), podejmowanych przez miodziez oraz ewaluacja
programéw profilaktycznych.

3.1.7. Organizowanie i finansowanie dziatah stuzacych upowszechnianiu pozytywnych
wzorcow zycia rodzinnego (pikniki rodzinne), kampanii w dziedzinie rozwigzywania
probleméw uzalezniefi i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla spolecznosci lokalnej
oraz udzial w tego typu ogdlnopolskich spotecznych kampaniach.

3.1.8. Organizowanie i finansowanie ksztalcenia specjalistycznego (szkolenia, konferencje)
w zakresie alkoholizmu, narkomanii i przemocy domowej dla ludzi pracujacych na rzecz
uzaleznionych i ich rodzin, a takze realizator6w programu profilaktyki i rozwigzywania
problemé6w alkoholowych.

3.1.9. Wykonanie i zakup materiatéw profilaktycznych: prasa, ksigzki specjalistyczne,
broszury, plakaty, druki ulotek oraz innych materialéw informacyjnych, edukacyjnych
i promocyjnych na temat mozliwosci uzyskania pomocy dla ludzi z tzw. ,.grup ryzyka”.
3.1.10. Zakup testéw wykrywajacych u mlodziezy uzywania narkotykéw i udostepnianie ich
nieodptatnic dla szkél oraz specjalistbw prowadzacych punkty konsultacyjne dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw.

3.1.11.Prowadzenic  stalego interaktywnego systemu informacji o dzialaniach
podejmowanych na terenie miasta w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznief, ze
szczegblnym uwzglednieniem strony internetowe;j.

3.1.12. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg probleméw
alkoholowych.

3.1.13.Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatani dotyczacych zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia.

3.2. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej.

3.2.1.Tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na
terenie gminy w zakresie probleméw alkoholowych.

3.2.2.Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg probleméw
alkoholowych.

3.3. Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzeZwosci na drogach.

3.3.1.0rganizowanie dzialan edukacyjnych z wykorzystaniem sprzetu do badania zawartosci
alkoholu oraz narkotykéw podczas lokalnych kampanii i wlgczanie si¢ w spoteczne kampanie
oraz realizacja innych kompleksowych dziataf informacyjno-edukacyjnych zwigzanych
z przeciwdzialaniem nietrzezwosci na drogach.

Ocena skutecznosci zadan: ocena skuteczno$ci programéw profilaktycznych realizowanych
na terenie szkot, analiza zainteresowania adresatéw uczestniczgcych w szkoleniach, ocena
zainteresowania spolecznosci lokalnej w kampaniach, ilo$¢ publikacji prasowych, liczba
kontroli w placowkach handlowych, liczba instytucji korzystajgcych z materialow
informacyjnych, liczba 0s6b kontrolujgcych swdj stan trzezwosci.
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4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuigcej
rozwiqzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii.

Zadania do realizacji:

4.1  Wspdlpraca z instytucjami i jednostkami samorzadowymi Gminy realizujgcymi
poszczegblne elementy programu, w szczegéInosci wdrazajace pozalekcyjne zajecia sportowe
i kulturalne dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta, poprzez dofinansowanie organizowanych
zajgc.

4.2. Wspélpraca z  organizacjami  pozarzgdowymi  realizujgcymi  programy
o charakterze profesjonalnym zwigzane z profilaktyka alkoholowa i przemoca
w rodzinie, w szczegélno$ci wspieranie finansowe i merytoryczne Klubu Abstynenta
w Swiebodzicach.

Ocena skutecznoSci zadan: monitorowanie i kontrola zleconych do realizacji zadan, liczba
0s6b uczestniczacych w spotkaniach.

5. Podejmowanie interwencji w zawiqgzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela
publicznego.

Zadania do realizacji:

S.1. Kontrola placéwek handlowych i gastronomicznych w zakresie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzeZwym oraz w zakresie lamania zakazéw promocji
i reklamy napojéw alkoholowych.

5.2. Podejmowanie interwencji oraz kierowanie spraw bezpoérednio do sadu,
w szczeg6lnych przypadkach reprezentowanie gminy przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Ocena skutecznosci zadan: liczba interwencji policji, strazy miejskiej wobec naruszenia
warunkow sprzedazy - w tym nicletnim, liczba przeprowadzonych kontroli w punktach
sprzedazy, liczba cofnigtych zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego i przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu na

rzecz reintegracji spolecznej i zawodowej 0s6b uzaleinionych od alkoholu i ich rodzin.
Zadania do realizacji:

6.1. Finansowanie dzialalnosci Klubu Integracji Spolecznej, dla 0séb uzaleznionych od

substancji psychoaktywnych oraz zakup niezbednych materialbw i sprzetu do

funkcjonowania Klubu.

Ocena skutecznosci zadan: liczba os6b uczeszczajagcych do KIS, analiza oséb

korzystajacych z pomocy specjalistdw, analizowanie funkcjonowania spolecznego o0séb
uczestniczacych w dziatalnosci KIS.
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7. Dzialalno$¢é Miejskiej Komisji Rozwigqzywania Probleméw Alkoholowych, zasady
wynagradzania, przyznawania diet oraz kosztow podrosy stuibowych.

1. Podstawg ustalania wysoko$ci wynagrodzenia dla cztonkéw MKRPA jest kwota
bazowa w ustawie budzetowej dla oséb zajmujacych kierownicze stanowiska
panstwowe na podstawie przepiséw ustawy z dnia 23 grudnia 1999 r. o ksztalttowaniu
wynagrodzeh w panstwowej sferze budzetowej oraz zmianie niektérych ustaw
(Dz. U. z 2018 poz. 2288 z p6zn. zm.).

2. Miesigezne wynagrodzenie zryczaltowane dla czlonkéw MKRPA, ustala sie
w wysoko$ci 15% kwoty bazowej brutto. Wynagrodzenie dla przewodniczacego
i zastgpcy przewodniczacego MKRPA ustala sig w wysokosci 30 % kwoty bazowej
brutto.

3. Wynagrodzenie wyplacane jest za udzial w posiedzeniach, pracach MKRPA
i innych czynnosciach zapisanych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. W przypadku nieobecnosci cztonka MKRPA w posiedzeniu, badZ pracach komisji, nie
otrzymuje on wynagrodzenia w danym miesigcu.

5. Przyjmuje si¢ zasady zwrotu kosztéow podrozy stuzbowych, tj. podrézy zwiazanych
z wykonywaniem funkcji czlonka komisji a w szczegélnosci udzial w szkoleniach,
konferencjach, warsztatach wedtug zasad uregulowanych rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w pafistwowej lub samorzadowej
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej (Dz.U. 2013 poz. 167 z pézn.
zm.) oraz rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 25 marca 2002 r. w sprawie
warunk6éw ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu kosztéw uzywania do celow
stuzbowych samochodéw osobowych, motocykli i motoroweréw niebedacych
wlasnoscig pracodawcy (Dz. U. 2002 Nr 27, poz. 271 z pézn. zm.).

6. Polecenie kazdego wyjazdu stuibowego podpisuje Dyrektor O$rodka Pomocy
Spolecznej lub w razie jego nicobecnosci — Zastgpca Dyrektora.

Zadania do realizacji:

7.1.  Udziat cztonkéw w pracach MKRPA w zakresie zadan ustawowych.,

7.2.  Pokrycie kosztow utrzymania wraz z doposazeniem pomieszczeh oraz zabezpieczenie
srodkéw na biezgcq dzialalnos¢ MKRPA, porad specjalistow i Zespolow
Interdyscyplinarnych oraz realizacj¢ zadan ustawowych.

7.3. Wspblpraca z bieglymi sadowymi opiniujgcymi w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu, w tym optacanie kosztéw powolania bieglych, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie bieglych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu (Dz. U. 2007 Nr 250, poz. 1883).

Sporzadzita:
Aldona Goérska
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PRELIMINARZ  KOSZTOW REALIZACJI  PROGRAMU  PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA
NARKOMANII DLA MIASTA SWIEBODZICE NA ROK 2020

L Prowadzenie srodowiskowej §wietlicy opiekuficzo-
wychowawczej wraz z wypoczynkiem letnim

i zimowym na jej terenie. 248 100,00 zt
2. Poradnictwo specjalistyczne (prawnik,
konsultant ds. alkoholu, specjalista ds. narkotykow). 46 700,00 zt
3. Poradnia dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu-
terapia ponadpodstawowa oraz doposazenie 15 000,00 zt
4. Wypoczynek letni dla dzieci i mlodziezy 50 000,00 zt
5. Szkolenia realizatoréw Gminnego Programu 1 000,00 zt

6. Ushugi w zakresie realizacji programu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie — procedura :Niebieskiej Karty”
(konferencje, kampanie edukacyjne, zespoty interdyscyplinarne,
wspotpraca z Policja, Strazag Miejska, edukacja sprzedawcow) 2 200,00 zt

7. Uzyskanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 3 000,00 z1

8. Programy profilaktyczne realizowane w placéwkach
oswiatowych i jednostkach samorzagdowych, w tym
zajecia sportowe, Festiwal Teatrow Profilaktycznych,
ogolnopolskie kampanie (ZTU), lokalne kampanie
edukacyjne 3 000,00 zt

9. Materialy informacyjne, broszury, uzupelnienie biblioteki
wiedzy o problemie alkoholowym i przemocy i edukacja
publiczna  www.profilkatyka.swiebodzice.pl 1 000,00 zt

10. Wspieranie ruchéw samopomocowych i srodowisk
trzezwosciowych, w tym Klubu Abstynenta 15 000,00 zt

11. Dziatalnos¢ MKRPA (udziat w pracach komisji, oplaty sagdowe,
utrzymanie biurowo- administracyjne, delegacje. 35 000,00 zt

Razem: 420 000,00 z1
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Uzasadnienie

Zgodnie z przepisami przytoczonymi na wstepie uchwaty na gminy natozony zostal w ramach zadan
wlasnych obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyks i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz dzialafi zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii. Realizacja ww. zadan
prowadzona jest w oparciu o gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, stanowigcy czg$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych.
Zgodnie ze stanowiskiem Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, nie istniejg przy tym
przeszkody z merytorycznego punktu widzenia do tworzenia wspdlnego gminnego programu dla
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz probleméw narkomanii. Program jest opracowywany
na podstawie wspélnej diagnozy probleméw, cze$é zadan jest jednakowych, aich adresatami sg te
same grupy osob.

Projektowany dokument zawiera takze dzialania w ramach Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017 - 2020 - zgodnie z ustaws z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Program okre§la lokalng polityke minimalizowania szkéd spolecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw i stosowania przemocy w rodzinie, w szczegélnosci
obejmuje profilaktyke iedukacje wéréd dzieci i miodziezy, wsparcie dla rodzin dotknictych ww.
problemami oraz wskazuje osoby i jednostki odpowiedzialne za wykonywanie natozonych zadan.
Ponadto zgodnie zprzepisem art. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okresla zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

W $wietle powolanych przepiséw podjecie uchwaly uwaza si¢ za celowe i uzasadnione.

Zsa




