UCHWALA NR LXXXV1/455/2023
RADY MIEJSKIEJ W SWIEBODZICACH

z dnia 18 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22023 r. poz.40 zpo6zn. zm.) oraz art.4' ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu  w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r. poz. 2151)
tart. I0ust. 112 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023r.
poz. 1939 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2024, stanowiacy zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Burmistrzowi Miasta Swiebodzice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej

Tomasz Czekaj
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WSTEP

Organy jednostek samorzadu terytorialnego s3 zobowigzane do podejmowania dziatan na
rzecz ograniczania spozycia napojow alkoholowych, inicjowania i1 wspierania przedsiewzigé
majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatania narkomanii. Zapobieganie alkoholizmowi i
narkomanii wykonuje si¢ gtbwnie poprzez:

1 dziatalno$¢ wychowawcza, informacyjng, edukacyjng i profilaktyczna;
leczenie, rehabilitacje¢ i reintegracj¢ osob uzaleznionych;
ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

zapobieganie przemocy W rodzinie;

[ N

tworzenie optymalnych warunkoéw do zaspokajania potrzeb, co wptywa na powstrzymywanie
si¢ od uzywania $rodkéw psychoaktywnych.

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2024, zwany dalej ,,Programem”,
okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych i
zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu 1 narkotykéw. Gminny Program uwzglednia cele 1
zadania operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia, w dokumentach strategicznych i operacyjnych gminy. Celem
Programu jest zmniejszanie skali zjawiska probleméw uzaleznien na terenie Gminy Swiebodzice
przez zachowania prozdrowotne i pelne uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu spotecznym i
rodzinnym. W ramach tego celu zaplanowano zadania, ktore majg wplyna¢ na promowanie zdrowia,
a tym samym ograniczy¢ problemy wynikajace z wuzaleznien oraz uzywania substancji
psychoaktywnych. Sposoby realizacji zadan okreslonych w Programie dostosowane sg do
zdiagnozowanych potrzeb 1 mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe.

Niniejszy Program zostat opracowany w oparciu o do§wiadczenia zebrane podczas realizacji
wczesniejszych edycji gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, przy wspotpracy dotychczasowych realizatorow ww. programow,
stanowigcych interdyscyplinarny zespot specjalistow w dziedzinie spraw zwigzanych z
rozwigzywaniem problemow alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii, przemocy domowe;.
Przy tworzeniu Programu uwzglgdniono wyniki z przeprowadzonych badan pn. ,,.Diagnoza

Lokalnych Zagrozen Spotecznych Gmina Swiebodzice rok 2022”1 oraz prowadzonego biezacego

IMatopolskie Centrum Profilaktyki ,, Diagnoza Lokalnych Zagrozer Spotecznych Gmina Swiebodzice rok 2022, listopad 2022 r.,
3
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monitoringu probleméw uzaleznien. Realizacja zaplanowanych zadan w Programie dostosowana

bedzie do istniejgcych zasobdw instytucjonalnych i osobowych.

1. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Realizacja Programu przebiega¢ bedzie zgodnie z uwarunkowaniami prawnymi znajdujacymi
sie¢ w szczegolnosci w nastgpujacych aktach prawnych:
USTAWY:
1. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;
2. ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii;
3. ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej;
4. ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym;
5. ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej;
6. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,;
7. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;
8. ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie;
9. ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;
10. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.
PROGRAMY KRAJOWE:
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyje¢ty Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
30 marca 2021 r,;
2. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 przyjety Uchwalg Nr
205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r.;
3. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Zwalczania AIDS na lata 2022-2026, przyjety
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 15 lutego 2011 .
PROGRAMY REGIONALNE:
1. Dolnoslaski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien na lata 2021-2024,
przyjety Uchwatg Nr XXVIII/611/21 Sejmiku Wojewodztwa Dolnos$laskiego z dnia 25 lutego 2021
I,
2. Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na
lata 2021 — 2025 dla Gminy Swiebodzice przyjety Uchwata Nr XXX V111/244/2021 z dnia 27 stycznia
2021 r,;
3. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Swiebodzice na lata 2023 - 2027
przyjeta Uchwata Nr LXX1V/390/2023 z dnia 26 stycznia 2023 r.
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Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaty takze wskazoéwki wynikajace

z Rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

2. ZALOZENIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2024 jest zapisem podejmowanych
dziatan, ktore realizowane bedg w ramach zadania wlasnego gminy, w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych, przemocy
domowej oraz integracji spolecznej 0sob uzaleznionych na terenie Gminy Swiebodzice. Zadania
Programu s3 w duzej mierze kontynuacjg realizacji z lat poprzednich. Strategia przeciwdziatania
problemom uzaleznien bedzie opierala si¢ na systemowym i konstruktywnym wdrazaniu programow
profilaktycznych, opiekunczo — wychowawczych, socjoterapeutycznych oraz terapeutycznych
realizowanych we wspotpracy ze S$rodowiskiem o$wiaty, pomocy spotecznej, organizacji
pozarzadowych 1 innych prowadzacych dziatania w tym zakresie. Program uwzglednia
rozwigzywanie problemow, ktore dotycza uzaleznien od alkoholu, sSrodkéw psychoaktywnych, w tym
nowych substancji uzalezniajacych, uzaleznien behawioralnych, jak réwniez przemocy domowej
zwigzanej z uzaleznieniem.

Grupa docelowa Programu sa mieszkancy Gminy Swiebodzice — dzieci, mtodziez, dorosli.
Program zwraca szczeg6lng uwage na rodziny doswiadczajace przemocy i osoby uzaleznione od
alkoholu lub substancji psychoaktywnych.

Adresaci Programu sg zréznicowani ze wzgledu na rodzaje profilaktyki, jakie sa stosowane
do konkretnej grupy odbiorcow. Cele Programu bedg realizowane w poszczegodlnych obszarach:

profilaktyki uniwersalnej: adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy Swiebodzice

(dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania

probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych lub

uzaleznieniami behawioralnymi;

1 profilaktyki selektywnej: adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych;

1 profilaktyki wskazujacej: adresowanej do grup lub osob, ktore demonstruja wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod;

] terapii: obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem,
realizacja m.in.: programow terapeutycznych dla osdb uzaleznionych, pijacych ryzykownie i

szkodliwie, dla DDA, wspotuzaleznionych;
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] rehabilitacji obejmujacej osoby uzaleznione: realizacja programu readaptacji poprzez
wsparcie psychologiczne, socjalne i spoleczne oraz wspieranie dziatalno$ci $rodowisk

abstynenckich.

3. REALIZATOR PROGRAMU

Podmiotem realizujagcym Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2024 jest Osrodek
Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach, przy wspotpracy z:

Urzedem Miejskim w Swiebodzicach,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespotem Interdyscyplinarnym w Swiebodzicach,

Policja,

Straza Miejska,

Poradnig Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Swiebodzicach,
placoéwkami o$wiatowymi na terenie gminy,

innymi podmiotami, ktérymi zlecane sg poszczegolne zadania Programu,

0 o o o o o o o 0>

instytucjami, organizacjami, stowarzyszeniami zajmujgcymi si¢ promowaniem zdrowego
stylu zycia,
1 osobami fizycznymi.
W przypadku powierzenia realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego (zatem rowniez
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz zadah wilasnych z zakresu

przeciwdziatania narkomanii) stosowany bedzie tryb okre§lony w ustawie o zdrowiu publicznym.

4. ZRODLA I ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

W roku 2024, budzet na realizacj¢ wszystkich zadan pochodzacy z dochodéw Gminy z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz srodkoéw pochodzacych z tytutu optat od napojow
alkoholowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. matpek) zaplanowano na
kwote: 740 000,00 zt, w tym:

1 dochéd z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych — 570 000,00 zt,
1 $rodki pochodzace z tytutu optat od napojow alkoholowych o iloSci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml — 170 000,00 zt.
Podzielono go na dwa rozdziaty:
1 85154 - ochrona zdrowia - przeciwdziatanie alkoholizmowi - kwota: 700 500,00 zt,
6
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1 81153 - ochrona zdrowia — przeciwdziatanie narkomanii — kwota: 37 500,00 zt.
Szacowane wydatki na rok 2024 zostaty przedstawione w formie Preliminarza wydatkéw zwigzanych
na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2024.
Cel VI Programu pn. ,,wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie
centroOw integracji spotecznej i kluboéw integracji spolecznej” bedzie sfinansowany w ramach

pozyskanych $rodkow zewnetrznych.

5. DOSTEPNOSC DO NAPOJOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY

Gmina Swiebodzice zgodnie z uchwata Nr XLV1/337/2018 Rady Miejskiej w Swiebodzicach
z dnia 26 czerwca 2018 r. w sprawie: ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
oraz ustalenia odstgpstwa od zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych
jak rowniez czasu pracy placowek detalicznych i gastronomicznych na terenie miasta Swiebodzice
ustalita maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych. Uchwata okresla takze, ze
miejsca sprzedazy i spozywania napojow alkoholowych nie moga by¢ zlokalizowane w odlegtosci
mniejszej niz 30 m, w taki sposdb, aby ich usytuowanie nie zaktocaly realizacji funkcji placowek

o$wiatowo -wychowawczych, opieckunczych i obiektow kultu religijnego.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy wynosi tacznie 200, z czego:

a) o zawartosci 4,5% alkoholu oraz piwa — 80,

b) o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 60,

C) o zawartosci powyzej 18% alkoholu — 60.
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wynosi tacznie 80, z czego:

a) o zawartosci 4,5% alkoholu oraz piwa — 40,

b) o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 20,

C) o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu — 20

2Uchwata Nr XLVI337/2018 Rady Miejskiej w Swiebodzicach z dnia 26 czerwca 2018 r.
7
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Rodzaj zezwolenia

Sprzedaz napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy (tzw. handel
detaliczny)

Sprzedaz napojoéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy
(tzw. gastronomia)

Limit okreslony

Limit wykorzystany

Limit okreslony

Limit wykorzystany

w uchwale w uchwale

Na sprzedaz napojow
alkoholowych o 80 42 40 18
zawartosci 4,5%

alkoholu oraz piwa

Na sprzedaz napojow
alkoholowych o 60 39 20 11
zawartosci od 4,5 % do
18% alkoholu z
wyjatkiem piwa

Na sprzedaz napojow
alkoholowych o 60 40 20 10
zawarto$ci powyzej
18 % alkoholu

Tabela nr 1. Wykorzystanie limitdw zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w Gminie Swiebodzice,
wedhug stanu na dzien 30.11.2023 r.

Ograniczenie dostgpnosci napojéw alkoholowych jest zasadniczym instrumentem stuzacym
zmniejszeniu spozycia alkoholu wynikajacym z art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o wychowywaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Na podstawie art. 12 ust. 7 ww. ustawy, rekomenduje
si¢ wigc zmniejszenie limitu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza
miejscem sprzedazy. Ponadto nalezy skupi¢ szczegolng uwage na kontrolach punktow sprzedazy w

miescie oraz na edukowaniu sprzedawcow o ich obowigzkach wobec niepetnoletnich klientow.

6. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke oraz rozpoznawanie
problemow uzaleznien, bardzo wazne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia oraz
zaburzen Zycia spolecznego i rodzinnego nim wywolanych. Wobec powyzszego w roku 2022 r. na
terenie gminy zostatly przeprowadzone badania 1 ujete w ,Diagnozie Lokalnych Zagrozen
Spotecznych Gmina Swiebodzice rok 2022”%. Badania zostaty przeprowadzona metoda badan
ilosciowych. Badania ilosciowe, to gtownie sondaze kwestionariuszowe, ktore byly przeprowadzane
wsrdd duzej grupy badanych. Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
problemdéw spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy

domowej oraz innych probleméw spotecznych.

3Matopolskie Centrum Profilaktyki ,, Diagnoza Lokalnych Zagrozern Spolecznych Gmina Swiebodzice rok 2022, listopad 2022 .,
8
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Gming Swiebodzice na dzien 31 pazdziernika 2023 r. zamieszkiwato 20 462 0s6b, z czego
9 591 stanowili m¢zczyzni, a 10 981 kobiety. W ciagu ostatnich kilku lat zauwazalny byt nieznaczny
spadek liczby mieszkancOw mieszczacy si¢ w granicach okolo 1,5% w okresie pigciu lat. Na
powyzsze, wptyw mial zarowno trend zmniejszonej liczby narodzin w przeciggu ostatnich lat w

stosunku do ilosci zgondw, a takze trendy migracyjne.

6.1. LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSEYCH MIESZKANCOW
GMINY

Substancje psychoaktywne: ALKOHOL

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS ws$rod Polakow
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem (91%).
Tylko 6% badanych uwaza, Ze jest to maly problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie*. Odpowiedzi
respondentéw na pytania odno$nie spozywania alkoholu réznig si¢ w zaleznos$ci od ptci, wieku 1 grup
zawodowych. Wérdd kobiet jest dwa razy wigcej abstynentow niz wérdd mezczyzn (21% w stosunku
do 10%). Z przeprowadzonych badan wynika, ze w ciaggu 9 lat nastapil wzrost spozycia alkoholu
wsrod kobiet - w roku 2010 abstynencje deklarowata co trzecia kobieta. Biorgc pod uwage grupy
wiekowe, to alkohol najcze¢sciej pija badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie
najwigcej pijacych alkohol bylo wsréd najmiodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki
pozwalaja na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uplywem czasu.
Sytuacja wyglada podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat i wigcej, ktorzy 9 lat temu
plasowali sie w przedziale 55-64 lata - odsetek abstynentow wsrdd tych osob jest staly i wynosi 28%°.

Jezeli chodzi o czestotliwo$ci spozywania alkoholu, to wigkszo§¢ Polakoéw (56%) deklaruje,
ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czgsto, a co trzeci unika okazji do picia alkoholu lub w
ogole go nie spozywa. Porownujac te wyniki z wynikami badan CBOS z 2010 r. zmniejszyt si¢
odsetek 0sob deklarujacych czgste picie (z 11% do 8%) 1 catkowitych abstynentow (z 22% do 16%).
Jednakze, wzrést udziat osob spozywajacych alkohol czasami, z dobrej okazji, ale nie czgsto (z 50%
do 56%)°.
Od 2010 roku znaczaco zmalat udzial piwa, jako najczgsciej spozywanego alkoholu, kiedy to, co
druga osoba sposrod pijacych alkohol (52%) przyznawata, ze najczesciej siega po piwo. Obecnie
wybiera je 39% respondentow, ktorzy nie rezygnuja z napojow procentowych. Na drugim miejscu
znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim — wddka (16%). Odsetek osdb najchetniej wybierajacych wino

rosnie od 2007 roku, natomiast najwickszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np.

4 Komunikat CBOS , Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzie 2019 (oprac. M. Bozewicz).
® Tamze.
® Tamze.
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koniaku czy whisky — obecnie, co dziewiaty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, Ze, jesli sigga po
kieliszek, to najczeéciej z tego typu trunkiem’.

W ankiecie przeprowadzonej wérod mieszkancow Gminy Swiebodzice réwniez zbadano
postawy 1 przekonania dorostych mieszkancéw na temat alkoholu. Pierwszg z poruszanych kwestii
byt wiek inicjacji alkoholowej. Najwigkszy odsetek respondentéw - 75% przyznaje, ze pierwszy raz
pili alkohol, gdy byli juz petnoletni. Kolejno, 13% wskazalo, Ze inicjacja alkoholowa miata miejsce
w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia. Poza tym, 1% deklaruje, ze pierwszy raz sprobowato
alkoholu w wieku pomiedzy 13 a 15 lat. Pozostate 11% zaznaczylo, Zze nigdy dotad nie prébowato
alkoholu. Nastepnym badanym obszarem bylta czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia alkoholu
kilka razy w roku przyznato si¢ 17,3% badanych, kilka razy w miesigcu - 11,3%, kilka razy w
tygodniu - 12,7%, raz w tygodniu - 11,3% oraz codziennie - 10%. Na podstawie tych danych mozna
stwierdzi¢, ze okoto 1/3 mieszkancow do$¢ czesto spozywa alkohol - 34% wskazalo, Ze pije go raz

w tygodniu lub czesciej. Pozostate 37,3% zadeklarowato abstynencjg.

35%
30%

25%

20%
e

10%
5%
0%
prawie kilkarazy w raz wtygodniu Kilkarazy w  kilka razy w nie pij¢
codziennie tygodniu miesigcu roku

Wykres nr 3. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez dorostych mieszkancow gminy.

Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu interesujace byty takze ilosci jego jednorazowego
wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30
ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani zaznaczali najczegsciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu - 61%. Poza

tym, respondenci przyznali, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu - 7%, Iub tez 5-6 porcji -

" Tamze.
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1%. W tym pytaniu 31% ankietowanych zadeklarowato abstynencje. Wobec tego nalezy uznac, ze
zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancdéw nie spozywa jednorazowo znacznych ilosci alkoholu.

Prawie potowa - 46% mieszkancow Gminy Swiebodzice uwaza, ze w okolicy znajduje sie
odpowiednia liczba punktow, w ktorych mozna kupic¢ alkohol. Jednocze$nie, 44% badanych twierdzi,
ze lokali jest za duzo, a 10%, ze jest ich za mato.

Co wazne, tylko 4% badanych wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od

alkoholu.
Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢ z
okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty W

,,stabszych” napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych
napojach (np. w wddce). Wyniki §wiadczg o tym, ze to bledne przekonanie nie jest rozpowszechnione
wérod dorostej spotecznosci Gminy Swiebodzice, poniewaz tacznie 27% badanych zaznaczyto, iz
zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Jednoczes$nie 73% respondentéw uwaza, ze alkohol zawarty
w np. piwie jest tak samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci 1 kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie tylko 24% badanych mieszkancéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. Poza tym, 28% respondentow
ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku
lokalnym. Jednocze$nie 30% badanych uwaza, Ze osoby nieletnie maja tatwos¢ w zakupie alkoholu
w lokalnych sklepach.

Lacznie 68% respondentow uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu 1 tyle samo - 68% jest zadania, ze prowadzenie samochodu po spozyciu
alkoholu jest zabronione. W opinii 72% ankietowanych picie alkoholu nie pomaga w trudnych

sytuacjach zyciowych.

Substancje psychoaktywne: NIKOTYNA

W ciaggu ostatnich lat mozna zaobserwowa¢ tendencj¢ do zmniejszania si¢ iloSci 0soOb
palacych papierosy. Wigkszos¢ mieszkancow - 83% odpowiedzialo, Zze nie pali papieroséw, ani e-
papierosow. Natomiast 10% pali regularnie papierosy, a 7% pali regularnie e-papierosy. Wobec tego
nalezy uzna¢, ze palenie wyrobow papierosowych nie jest wsrod dorostych mieszkancow popularnym
nalogiem.

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 48% respondentdw przyznato, ze pierwszy raz
zapalili papierosa w wieku powyzej 18 roku zycia. Kolejno, 3% wskazato, Ze inicjacja nikotynowa
miata miejsce w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, a 1% zaznaczylo, ze w wieku pomiedzy 13

a 15 rokiem zycia. Pozostate 48% mieszkancow deklaruje, ze nigdy dotad nie palilo papierosow.
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Substancje psychoaktywne: NARKOTYKI | DOPALACZE

Wedtug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktére mialy kontakt z narkotykami
w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka 0s6b majgcych kontakt z alkoholem.
Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie 89,7% (badanie z 2014 roku),
podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wynidst 5,4% (dane dla osob w wieku 15-64 lata)®.

Wigkszoéé mieszkancow gminy Swiebodzice- 76% twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu
osob, ktore przyjmujg narkotyki lub dopalacze. Jednoczesnie, 19% respondentéw zna jedng osobe,
3% zna od 2 do 5 0s6b, 1% zna od 6 do 10 oséb i tyle samo - 1% zna ponad 10 os6b zazywajacych
owe substancje odurzajace.

Badani wskazywali, ze najwigkszg popularnos¢ w ich $rodowisku lokalnym maja leki
stosowane w celu odurzenia - 3% ankietowanych zna osoby zazywajace owe substancje. Nieco
mniejsza popularno$¢ majg: marihuana/ haszysz i heroina - po 2% badanych zna osoby, ktore

zazywaja te srodki odurzajace.

Marihuana, haszysz
Amfetamina

LSD

Ekstazy

Heroina

Dopalacze

Leki uzywane w celu odurzenia

= = o = = = )
XK [X] || IR R |XR] |
o\o S S

Inne
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby
Nie styszatam o osobach, ktore przyjmowalyby...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres nr 4. Jakie substancje odurzajqce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz (pytanie wielokrotnego

wyboru)?

Prawie wszyscy respondenci (99%) wskazali, ze nie wiedza, gdzie mozna naby¢ substancje

psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

8 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone byto jedynie z zazywaniem substancji psychoaktywnych,
jednakze coraz cze¢sciej kojarzy si¢ ono rowniez z czynnosciami. Uzaleznienie behawioralne okresla
takie formy zachowan, ktore nie sa zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale
z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in.
utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnos$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu,
poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—-V) wystepuje ono w klasyfikacji
zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak i zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowaé jako
niekontrolowang potrzebe (przymus) uprawiania hazardu, ktora z czasem staje si¢ coraz silniejsza
i uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do probleméw natury osobistej, spolecznej
i zawodowej. Wigkszo$¢ osob, ktore uprawiajg hazard, mozna zaliczy¢ do graczy rekreacyjnych,
ktérzy gre traktuja jako jedna z wielu rozrywek i sa w stanie kontrolowa¢ zachowanie zwigzane z
graniem (np. przesta¢ gra¢ po kolejnej przegranej).

Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka
i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
realizowany byt od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii Spoleczne;.
Badanie to bylo powtdérzeniem projektu zrealizowanego w latach 2011/2012 oraz w latach 2014/2015.
W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w Polsce w 2019 roku zapytano badanych, czy w
ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem grali w jakie§ gry na pienigdze. Respondentom
przedstawiono list¢ dziesigciu roznych gier — o kazdej mieli powiedzie¢, czy w nig grali 1 jak czgsto.
Na tej podstawie wyodrebniono dwie kategorie osob — niegrajacych 1 grajacych (w dalszej czesci
raportu zwanych ,,graczami”). Niegrajacy to osoby, ktore zadeklarowaty, ze w ciggu ostatniego roku
nie graty ani razu w zadng z wymienionych na liScie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez
odjecie od 100% odsetka niegrajacych.

Gracze sg to zatem osoby, ktore zagraty na pieniadze przynajmniej raz w ciggu roku przed
badaniem w przynajmniej jedng z gier wymienionych na liscie. Niegrajacy stanowili 62,9% ogo6tu
Polakow w wieku 15+, za$ gracze na pienigdze 37,1%. W porownaniu z rokiem 2015 odsetek graczy
wzrdst o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora Sportowego. Na
drugim miejscu ze znacznie stabszym wynikiem, plasujg si¢ zdrapki, loterie/konkursy SMS-owe oraz
automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi. W poréwnaniu z 2015 rokiem ranking popularnosci

poszczegbdlnych gier nie ulegt zasadniczym zmianom. Mozemy méwi¢ o zwigkszeniu si¢ odsetka
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grajgcych w zdrapki (o 2,9% punktu procentowego) oraz spadku popularnos$ci loterii i konkursow
SMS-owych®.

Zapytano badanych o to, czy kiedykolwiek grali w jakiekolwiek gry hazardowe. Zdecydowana
wigkszos¢ respondentow - 96% wskazato, ze nie grali nigdy w tego rodzaju gry. Uzaleznienie od gier
hazardowych jest zatem wéréd dorostych mieszkancow Gminy Swiebodzice na niskim poziomie
ryzyka.

Mieszkancy Gminy Swiebodzice wskazywali najczeéciej, ze graja w gry na pieniadze,
poniewaz lubig towarzyszace grze emocje (67%) oraz dlatego, ze maja przeczucie, ze czeka ich duza
wygrana (50%).

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekte i niewyleczalne schorzenie. Oznacza
to, ze powrot hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie si¢ ono spod
kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dluga. Abstynencja od grania, nawet
relatywnie dluga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby. Uzaleznienie od hazardu wymaga
kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia indywidualna, rodzinna) i by¢ moze
wlaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego. Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia
od alkoholu, tu rowniez wystepuje mechanizm wspoétuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia
cztonka rodziny.

F.acznie 39% mieszkancow Gminy Swiebodzice ma §wiadomo$é, ze zbyt czeste granie w gry
hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Aczkolwiek acznie 38% wskazato, ze ich zdaniem raczej nie
lub zdecydowanie nie mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze. Pozostate 23% nie ma zdania na ten
temat. Istota uzaleznienia od jedzenia, jest przede wszystkim kompulsywne objadanie si¢, cho¢
nalezy podkresli¢, ze obydwa terminy, tj. uzaleznienie od jedzenia, jak 1 jedzenioholizm, cho¢ sa
powszechnie stosowane, wzbudzaja kontrowersje. Badacze podkreslaja, ze uzaleznienie od jedzenia
jest uzaleznieniem “wieloaspektowym”. Przy jego diagnozowaniu bierze si¢ pod uwage nie tylko
llos¢ przyjmowanego pokarmu, ale 1 sposdb jedzenia, jakos¢ produktow zywnosciowych,
czestotliwos¢ positkow, a przede wszystkim mysli 1 emocje, ktore pojawiaja si¢ w zwigzku z
zachowaniami jedzeniowymi.

Mieszkancy Gminy Swiebodzice wskazywali w zdecydowanej wickszosci (98%), ze nie
zdarza im si¢ ,,zajada¢” stresu czy trudnych emocji. Jedynie 2% odpowiedziato, ze takie sytuacje
maja miejsce. Aczkolwiek, 11% przyznaje, ze miewa trudnosci w kontrolowaniu zachowan
jedzeniowych (kompulsywne objadanie sig¢, usilne krazenie mys$li wokoét jedzenia).

Jak wynika z badania CBOS przeprowadzanego w 2019 roku, przynajmniej sporadyczne

korzystanie z Internetu deklaruje obecnie blisko trzy czwarte (74,2%) Polakow w wieku 15 lat i

® Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych hazardu i innych uzaleznier behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa 2019, s. 153.
10 Odsetki dotycza badanych, ktérzy grali w gry na pienigdze.
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wigcej. Wigkszos$¢ badanych (59,2%) korzysta z Internetu codziennie lub prawie codziennie. Cho¢
juz w roku 2012 wigkszo$¢ (61,4%) tej grupy wiekowej przynajmniej sporadyczne korzystata z
Internetu, to w kolejnych badaniach notowano systematyczny znaczacy przyrost odsetka internautow:
0 6,5 punktu procentowego, do 67,9%, w 2015 roku i o kolejne 6,3 punktu procentowego, do 74,2%,
w 2019 roku. Lacznie zatem w ciggu siedmiu lat zasieg korzystania z Internetu w grupie wiekowej
15+ zwigkszyt si¢ o 12,8 punktu procentowego™®.

Zapytano zatem badanych o ich subiektywng ocene rozpowszechnienia zjawiska uzaleznienia
od komputera/ Internetu. L.acznie 47% mieszkancoOw ocenito, Ze jest to bardzo oraz do$¢ powszechne
zjawisko. Poza tym, w sumie 28% ankietowanych zaznaczylo, ze zjawisko uzaleznienia od
komputera/ Internetu jest dos¢ oraz bardzo rzadkie, a 25%, ze nie wystepuje ono wecale.
Cyberprzemoc roézni si¢ od przemocy wystepujacej w realnej rzeczywistosci jedynie tym, ze do
agresji 1 napasci dochodzi za posrednictwem Internetu oraz urzadzen elektronicznych stuzacych do
wysylania wiadomos$ci SMS, e-maili czy tez uczestnictwa w czatach. Istnieje bardzo wiele rodzajow
cyberprzemocy. Trzynascie procent mieszkancow gminy Swiebodzice przyznaje, ze padli ofiarami

cyberprzemocy.

PRZEMOC W RODZINIE

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika, ze w
zdecydowanej wigkszo$ci rodzin zdarzajg si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy czym w
wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%) ktotnie wybuchaja
przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciaggu ostatnich siedmiu lat czestotliwo$¢ wystepowania
konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoty oraz ulic poza
najblizsza okolicg — jest miejscem, gdzie najwiecej 0sob doswiadczyto przemocy (wedlug deklaracji
po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznato, ze padlo jej ofiara w najblizszej okolicy (7%).
Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresjg w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w
$rodkach komunikacji (5%) lub w innych miejscach (4%)2. Wyniki te zblizone do danych sprzed 3
lat, kiedy CBOS realizowal podobne badania. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak 1 psychiczna, jest
zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rdézny sposob znieksztatcajg swoje

do$wiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.

1 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych hazardu i innych uzaleznier behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa 2019, s. 194.
12 CBOS, Komunikat z badar: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019.
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Tak

Nie jestem pewna/a, ale

mam podejrzenia, ze tak
_

Nie

Wykres nr 5. Czy w Pani/Pana otoczeniu sq osoby znane osobiscie lub ,,ze styszenia” doswiadczajgce przemocy w

rodzinie.
Wigkszo$¢ - 64% mieszkancow Gminy Swiebodzice wskazato, ze nie ma w swoim otoczeniu
0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie, 9% respondentéw zaznaczylo, ze zna takie 0soby, a
27% ma podejrzenia, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest obecne w ich otoczeniu. Jedynie 8%
ankietowanych deklaruje, ze wie, gdzie w ich regionie zamieszkania moze uzyska¢ pomoc ofiara

przemocy w rodzinie.

6.2. LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

W badaniu wzi¢li uczniowie klas 6-8 ze szkot podstawowych (SP 6-8) oraz uczniowie klas 1-
3 ze szkot ponadpodstawowych (SPP) w gminie Swiebodzice. Lacznie w badaniu wzigto udziat 391

uczniow.

Substancje psychoaktywne: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za sobg 26% badanych ucznidw ze szkot podstawowych oraz 34% ucznidw
ze szkot ponadpodstawowych. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek ucznidow majacych za sobg inicjacje
alkoholow3.

Rownie istotna jest czgstotliwos$¢ spozywania alkoholu. Wsrdd ucznidw, ktdérzy maja za sobg
inicjacje alkoholowg najczesciej pojawiata si¢ odpowiedz, ktora odnosita si¢ do jednorazowego (SP
6-8 - 68%, SPP - 52%) spozycia alkoholu. Aczkolwiek, 5% mtodszych i 12% starszych uczniow
zaznaczylo, ze spozywato alkohol juz kilka razy. Znaczny niepoko6j wzbudza, iz 10% uczniow ze
szkot podstawowych oraz 15% ucznidw ze szkot ponadpodstawowych przyznaje, ze spozywa alkohol
rzadzie] niz raz w miesigcu, 6% ucznidow ze szkot podstawowych 1 12% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych wskazato, ze pije go kilka razy w miesigcu, a tgcznie 11% uczniow ze szkot

podstawowych i w sumie 9% ucznidw ze szkét ponadpodstawowych deklaruje, ze sigga po napoje
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alkoholowe kilka razy w tygodniu lub nawet codziennie. Nastgpnie zapytano ucznidw o rodzaj
wypijanego alkoholu. Mtodsi badani najczesciej siegaja po piwo (SP 6-8 - 14%, SPP - 21,2%),
natomiast starsi badani wybierajg wodke (SP 6-8 - 10%, SPP — 24,2%).

Sprébowatem/am alkoholu tylko raz 5204 68%
. . . 5%
Pitam/am tylko kilka razy w zyciu 12%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu 100/(1’5%
SP 6-8
o . 6% Spp
Pije kilka razy w miesigcu 12%
Pije kilka razy w tygodniu S(Vé’%
. S . N 8%
Pije codziennie lub prawie codziennie 3%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Wykres nr 6. Jak czesto pijesz alkohol?

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiektywnej
oceny dostepnosci alkoholu dla 0oséb ponizej 18 roku zycia. Uzyskane wyniki wskazuja, ze 41,5%
ucznidow ze szkot podstawowych oraz 22% uczniow ze szkot ponadpodstawowych nie wie, czy da si¢
kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowac, ze ta cz¢$¢ uczniéw nigdy nie
podejmowata proby nabycia alkoholu. Jednakze facznie 23,2% mlodszych ankietowanych oraz 46%
starszych ankietowanych twierdzi, ze jest to raczej lub bardzo latwe. Oznacza¢ to moze, ze ci
uczniowie lub ich réwiesnicy mogg by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu. Natomiast w
sumie 35,4% uczniow ze szkot podstawowych oraz 30% uczniéw ze szkot ponadpodstawowych

uwaza, ze jest to trudne lub bardzo trudne.

Substancje psychoaktywne: NIKOTYNA

Mimo stabngcej popularno$ci papierosy w naszym spoleczenstwie sa wcigz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc uczniow czy kiedykolwiek probowali papierosa oraz w jakich
okolicznosciach. Jak wynika z przeprowadzonych badan problem ten dotyczy rowniez dzieci
i mlodziez z terenu Gminy Swiebodzice. Inicjacje nikotynowa ma za soba 13% ucznidw ze szkot
podstawowych oraz 27% uczniow ze szkot ponadpodstawowych. Papierosy sa zatem mniej popularna
uzywka w poréwnaniu z alkoholem.

Najczesciej wskazywang okoliczno$cia zapalenia pierwszego papierosa przez ankietowanych

byto spotkanie ze znajomymi (SP 6-8 - 50%, SPP - 76,9%).
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Wiegkszos¢ uczniow ze szkol podstawowych, ktorzy maja za sobg inicjacje nikotynowa,
aktualnie nie pali papieroséw (SP 6-8 - 63%). Jednakze, 24% z nich pali od czasu do czasu papierosy
lub e-papierosy, 8% z nich pali regularnie papierosy, a 5% pali regularnie e-papierosy. Jezeli chodzi
0 ucznidéw ze szkot ponadpodstawowych, to 34,6% wskazalo, ze pali od czasu do czasu papierosy lub
e-papierosy, 19,2%, ze pali regularnie papierosy, a 11,5%, ze pali regularnie e-papierosy

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci,
z jaka mozna dokona¢ zakupu papierosow. Lacznie 64,6% miodszych oraz 45% starszych
respondentow ocenito, ze zakup papierosow w sklepach jest raczej lub bardzo trudny. Pozostali

uczniowie uznali, Ze jest to bardzo lub raczej tatwe.

Substancje psychoaktywne: NARKOTYKI

Wyniki badan wskazujg, ze niektdrzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykéw. Jak wynika z deklaracji respondentow, inicjacje narkotykowa ma za
soba 4% ankietowanych ze szkot podstawowych oraz 7% ankietowanych ze szkot
ponadpodstawowych.

Kolejno uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, jakie substancje do tej pory przyjmowali.
Jak wynika z deklaracji badanych, mieli oni juz dotad kontakt z wieloma substancjami. Jednak
najwicksza popularno$¢ wérdd ankietowanych ma marihuana - 46% uczniow ze szkot podstawowych
oraz 100% uczniéw ze szkot ponadpodstawowych, ktorzy zazywali juz narkotyki, przyznaje, ze
siegali wlasnie po te uzywke.

Jezeli chodzi o czgstotliwos¢ zazywania narkotykow/ dopalaczy, to 31% uczniow ze szkot
podstawowych zaznaczylo, ze dotad przyjmowali je raz w Zyciu. Kolejno, 8% badanych ze szkot
podstawowych i 71% badanych ze szkot ponadpodstawowych wskazato, ze owe substancje zazywali
kilka razy w zyciu. Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktorzy deklaruja, ze po narkotyki/
dopalacze si¢gajg kilka razy w miesigcu: SP 6-8 - 23%, SPP - 14% oraz codziennie lub prawie
codziennie: SP 6-8 - 38%, SPP- 14%?%,

Jezeli chodzi o subiektywng oceng dostepnosci narkotykow i dopalaczy, to uczniowie w
wiekszosci nie wiedzg czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich §rodowisku (SP 6-8 - 65%);
SPP - 63,9%). Jednakze, tacznie 15% badanych ze szkoét podstawowych oraz 22,7% badanych ze
szk6t ponadpodstawowych twierdzi, ze jest to tatwe lub bardzo latwe. Natomiast 20% mlodszych
oraz 13,4% starszych ankietowanych uwaza, ze jest to raczej lub bardzo trudne. Moze to oznaczac,

ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu narkotykow lub dopalaczy.

13 Odsetki dotycza ucznidw, ktorzy deklaruja, ze maja za sobg inicjacje narkotykowa.
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktére dorastajg i wkraczaja w wiek nastoletni,
budzity takie problemy jak ryzyko si¢gnigcia przez nie po roznego rodzaju substancje psychoaktywne.
To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz pojawiajgce si¢ nowe formy uzaleznien
behawioralnych.

Uczniowie z Gminy Swiebodzice zostali zapytani zatem o ocene powszechnosci
wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne
ankietowani uznali uzaleznienie od Internetu oraz uzaleznienie od medidw spolecznosciowych.
Natomiast jako najrzadziej wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie od
hazardu.

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi$§ niezwykle powaznym problemem

spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone s3 dzieci i mtodziez, dla ktérych Internet
jest nieodtacznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz rozrywki. Badania
pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicow, opiekunoéw
1 pedagogdéw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11 - 16 lat) stwierdzito u siebie
przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania Internetu. Najczesciej wystepujacy
symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest interesujace (38%)
oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)*“.
Ankietowani najczes$ciej spedzajg przed komputerem od dwodch do trzech godzin dziennie (SP 6-8 -
33%; SPP - 27,8%). Poza tym, badani spedzaja przed komputerem do godziny dziennie (SP 6-8 -
24%; SPP - 7,2%). Jednakze, 16% uczniéw ze szkot podstawowych oraz 17,5% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych deklaruje, ze spedza przed komputerem od czterech do pigciu godzin, a 11%
mlodszych oraz 26,8% starszych respondentow nawet wigcej niz 5 godzin dziennie. W praktyce moze
to oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest dla nich jedyna forma spedzania
czasu. Pozostate 16% ucznidow ze szkoél podstawowych 1 20,6% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych deklaruje, ze nie korzysta z komputera.

Uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, w jaki sposob najczgséciej wykorzystuja komputer,
kiedy spedzaja przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazujg si¢ by¢ gry komputerowe
(SP 6-8 - 48%; SPP - 57%). Zdecydowanie mniej czasu uczniowie przeznaczaja na portale
spotecznosciowe (SP 6-8 - 9%; SPP - 7%), strony internetowe ze $§miesznymi filmikami/obrazkami
(SP 6-8 - 7%; SPP - 6%), nauke (SP 6-8- 6%; SPP - 3%), zakupy (SP 6-8 - 5%) czy forum/ czat (SP
6-8 - 1%; SPP - 1%).

14 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo — czesé 2. CzeSciowy raport z badai EU Kids Online 11,
SWPS, Warszawa 2011.
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Lacznie 76% ucznidéw ze szkol podstawowych oraz 74% ucznidw ze szkot
ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez
wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora cz¢s¢ ankietowanych przyznaje, ze odczutaby brak
dostepu do Internetu (SP 6-8 - 19%; SPP - 14%). Jednocze$nie pewna grupa uczniow stwierdzita, ze
korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo
negatywnie (SP 6- 8 - 5%; SPP - 12%). Co wigcej 64% mlodszych i 69,9% starszych badanych
deklaruje, ze podejmowali juz proby ograniczenia czasu spedzanego na korzystaniu z komputera/
Internetu. Aczkolwiek 16% uczniow ze szkdt podstawowych 1 15,5% ucznidow ze szkot
ponadpodstawowych przyznaje, ze nie przyniosto to zadnego skutku.

Nastepnie zapytano badanych, ile czasu dziennie korzystaja z telefonu. Jak si¢ okazuje, 41,5%
uczniow ze szkot podstawowych oraz 26% ucznidw ze szkol ponadpodstawowych korzysta z telefonu
od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 40,8% mtodszych oraz 64% starszych
ankietowanych deklaruje, ze korzysta z telefonu 4 i wigcej godzin dziennie. Kolejno, uczniowie w
ten sposob spedzaja czas okoto godziny (SP 6-8 - 16%, SPP - 9%). Nieznaczny odsetek uczniéw
przyznaje, ze nie korzysta z telefonu: SP 6-8 - 1,7%, SPP - 1%.
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3.5%

3.0%
2.5% 2-6(y

0
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Wykres nr 7. lle czasu dziennie korzystasz z telefonu?

Korzystajac z telefonu uczniowie najczg$ciej spedzaja czas na czatach oraz portalach
spotecznos$ciowych (SP 6-8 - 24%, SPP - 29%), ogladajac $mieszne filmiki i obrazki (SP 6-8 - 13%,
SPP - 16%), stuchajac muzyki (SP 6-8 - 21%, SPP- 20%), czy tez korzystajac z roznego rodzaju
aplikacji (SP 6-8 - 21%, SPP - 18%). Czg$¢ uczniow uzywa telefonu do przegladania stron
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internetowych zgodnie z zainteresowaniami (SP 6-8 - 6%, SPP - 9%) oraz czytania e-bookow (SP 6-
8 - 2%, SPP - 2%).

inne 2 12%

stuchajac muzyki %%g//g
czytajac e-booki %%

korzystajac z aplikacji 18%2 1%

SPP
Ogladajac $mieszne filmiki, obrazki 13%16% SP 6-8
Przegladajac rozne strony e Internecie 6% 9%
Na czatach posrtalach spotecznosciowych 24% 29%

Nie korzystam z telefonu 102/‘2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wykres nr 8. Na czym spedzasz najwigcej czasu korzystajqc z telefonu?

Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nieodwracalny sposéb zmienily obraz
wspolczesnej rzeczywistos$ci. Wielu zwlaszeza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie Zycia bez statego
bycia online, uzywania telefonu komérkowego czy przynaleznosci do portalu spotecznosciowego.
Wspotczesnie dzieci, mtodziez, dorosli ciagle sg ,,podtaczeni” do wynalazkow digitalnego $wiata,
traktujac je jako naturalne srodowisko zaspokajania potrzeb. Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajacym
si¢ problemem, dotykajacym coraz mlodszych uzytkownikow nowoczesnych technologii. E-
uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych efektow jak inne uzaleznienia, ale powoduja ogromne
spustoszenie w kazdym z obszarOw zycia osoby uzaleznionej 1 jej rodziny. W zapobieganiu
naduzywania Internetu, telefonu komorkowego istotng role odgrywa dom rodzinny i szkota. Celem
profilaktyki nie moze by¢ eliminacja z Zycia okazji do powstania uzaleznienia np. wyrzucenie
telefonu albo zabranie dziecku komputera, ale prawidtowe uzywanie nowych technologii.

Internet jako nieocenione narz¢dzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigza¢ si¢ z wystgpowaniem
licznych zagrozen: przestgpstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania si¢, hatingu. W przeprowadzonym badaniu uzyskane zostaly informacje na temat
doswiadczen uczniow zwigzanych z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazuja, ze dzieciom i
mlodziezy w gminie Swiebodzice nie sa obce zjawiska takie, jak o$mieszanie czy nekanie drugiej

osoby za posrednictwem Internetu. 38% ucznidw ze szkot podstawowych, a takze 48,5% uczniow ze
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szkot ponadpodstawowych doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez ucznidow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy
atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sa widoczne publicznie w serwisach
spoteczno$ciowych i czesto wystepujag w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz
powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mlodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle
traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy
punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawi$¢ ze strony innych mtodych osob moze stanowic
zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie rownie czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami i przezwiskami (SP 6-8 - 32%;
SPP - 53%), a nawet z grozbami i szantazem (SP 6-8 - 12,9%; SPP - 24%). Padali tez ofiarami
udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej osobie (SP 6-8 - 31%; SPP - 45,4%), wlamania na
konto na portalu spotecznosciowym (SP 6-8 - 22%; SPP - 33%), umieszczania filmikéw lub zdje¢ w
sieci, ktore o$mieszaly ich lub ich znajomych ze szkoty (SP 6-8 - 12%; SPP - 23,7%) oraz
podszywania si¢ po nich lub pod ich znajomych ze szkoty (SP 6-8 - 13%; SPP - 14,4%).

Prawie 5% milodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich
wygranych co stanowi jedng z czgsto praktykowanych form spgdzania czasu wolnego (przynajmniej
raz na tydzien lub prawie codziennie)™®. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doroste sa podatne
na patologiczny hazard, a zwlaszcza na negatywne skutki gier'®. Faktem jest, ze — szczegolnie dla
mtodziezy — hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostgpny niz hazard tradycyjny, ze
wzgledu na mniejsza kontrole wieku oraz mozliwo$¢ grania o duzo nizsze stawki®’.

W jakiekolwiek gry hazardowe gralo 34% uczniow ze szkoét podstawowych oraz 29,9%
uczniow ze szkot ponadpodstawowych. Jezeli chodzi o mtodszych badanych, to 13% z nich grato
w gry na pienigdze 1 raz, 10% - kilka razy, a 11% - 10 lub wigcej razy. W przypadku starszych
ankietowanych, 8,3% z nich gralo w gry hazardowe 1 raz, 9,3% - kilka razy, a 12,4% - 10 lub wiecej
razy. Najwigkszg popularnos¢ wsrod badanych majg zdrapki (SP 6-8 - 58%; SPP - 53%). Natomiast
najmniej popularne sa wyscigi konne lub innych zwierzat (SP 6-8 - 9%; SPP - 0%)®8,

Wsrod powodow grania w gry hazardowe ankietowani wskazywali najczgsciej, ze stanowi to dla nich
rozrywke, sposob na nudg (SP 6-8 - 59%; SPP - 72%). Z kolei najrzadziej wybierali takie powody
jak: ,,gram z przyzwyczajenia” (SP 6-8 - 5%; SPP - 0%), ,,jako$ tak nie mogg przestac” (SP 6-8 - 13%;
SPP - 0%), ,,to jest modne w moim srodowisku” (SP 6-8 - 7%; SPP - 7%), ,,pomaga mi to roztadowac

stres, uspokoic si¢” (SP 6-8 - 7%; SPP - 7%).

15 P, Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne milodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Wydawnictwo Edukacyjne
Akapit, Torun 2011.

16 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

17 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A Handbook and
Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.

18 Odsetki dotycza badanych, ktorzy grali juz w gry hazardowe.
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w srodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca si¢ w szkole
czesto ma swoje zrodla w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych
wzorcoOw reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi.

Przeprowadzone ankiety wsrdéd uczniow Gminy Swiebodzice pozwalaja przyjrzeé sie
doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W pierwszej kolejnosci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna (np. bicie,
popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Nastepnie zostali
zapytani, o to, jakiego rodzaju przemocy doswiadczyli w szkole ze strony rowiesnikow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan okoto potowa badanych uczniow doswiadcza
przemocy w szkole ze strony rowiesnikow. Jezeli chodzi, o mtodszych ankietowanych, to 51% z nich
nigdy nie doswiadczyto przemocy rowiesniczej w szkole, 26% doswiadczyto przemocy fizycznej, 28%
doswiadczylo przemocy psychicznej, a 9% do$wiadczyto innych niz wskazane form przemocy. W
przypadku starszych respondentow, 51% z nich nigdy nie doswiadczylo przemocy w szkole ze strony
innych ucznidow, 24% z nich do§wiadczylo przemocy fizycznej, 26% przemocy psychicznej, a 14%
innej formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze pewien odsetek uczniow dos§wiadcza ze strony
swoich kolegéw i kolezanek w szkole zarowno przemocy fizycznej, jak i psychiczne;.

W kolejnym pytaniu 49,7% ucznidéw ze szkot podstawowych oraz 57% ucznidow klas ze szkot
ponadpodstawowych deklaruje, Ze nie sa ofiarami przemocy ze strony innych uczniow. Czes¢
uczniéw przyznaje, ze kilka razy w roku (SP 6-8 - 16,7%; SPP - 21%) oraz kilka razy w miesigcu (SP
6-8 - 11,6%; SPP - 8%) doswiadczaja w szkole przemocy ze strony swoich kolegéw lub kolezanek.
Pewna cze$¢ uczniow deklaruje, ze doswiadcza przemocy rowiesniczej w Szkole kilka razy w
tygodniu (SP 6-8 - 8,8%; SPP - 6%) lub nawet codziennie (SP 6-8 - 13,3%; SPP - 8%).

W przeprowadzonej ankiecie zbadano rowniez, w jaki sposob czas wolny spedzaja uczniowie
na terenie Gminy Swiebodzice.

Jak wynika z deklaracji uczniéw ich rodzice najczesciej wiedza, w jaki sposob spedzaja czas
wolny- 23,7% mtodszych oraz 23,7% starszych badanych deklaruje, Ze ich rodzice zawsze wiedza,
co robig w wolnym czasie, a 51% ankietowanych ze szkot podstawowych oraz 56,7% badanych ze
szkot ponadpodstawowych przyznaje, ze ich rodzice zazwyczaj wiedzg, w jaki sposob spedzaja oni
czas wolny. Oznacza to, ze uczniowie ci podlegaja najczesciej kontroli rodzicow. Pozostali uczniowie
odpowiedzieli, Ze ich rodzice czasami wiedzg (SP 6-8 - 19%, SPP - 17,5%) lub tez nigdy nie wiedza
(SP 6-8 - 7%, SPP - 2,1%) co robig wolnym czasie.
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Mtodsi ankietowani z Gminy Swiebodzice najczesiciej spedzaja czas wolny ze znajomymi
z klasy/szkoty (SP 6-8 - 25,9%, SPP - 18%). Natomiast starsi badani zazwyczaj spedzaja ten czas w
samotnosci (SP 6-8 - 22,8%, SPP - 35%). Poza tym, cze$¢ uczniow spedza czas wolny ze znajomymi
spoza klasy/szkoty (SP 6-8 - 19,7%, SPP - 23%), z rodzing (SP 6-8 - 18%, SPP - 14%) oraz z innymi
osobami niz wymienione w ankiecie (SP 6-8 - 13,6%, SPP - 10%).

Znaczny odsetek badanych uczniow z Gminy Swiebodzice uwaza, ze w okolicy jest duzo
fajnych propozycji spedzania czasu wolnego: SP 6-8 - 46%, SPP - 30%. Jednakze 14% uczniow ze
szkot podstawowych oraz 15% ucznidw ze szkot ponadpodstawowych uwaza, ze w okolicy powinno
by¢ wigcej obiektow sportowych, a 15% uczniow ze szkot podstawowych i 23% ucznidw ze szkot
ponadpodstawowych przyznaje, ze mogloby by¢ wiecej terendw zielonych. Z kolei 13% mtodszych
1 21% starszych respondentow wskazuje, ze brakuje organizacji mlodziezowych oraz propozycji
wolontariatow. Uczniowie mieli réwniez mozliwo$¢ przedstawienia swoich propozycji. Najczesciej

wskazywali, ze w okolicy brakuje skateparkow, sitowni, kina, placow zabaw czy kawiarni.

7. ZASOBY GMINY SWIEBODZICE W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN

7.1. OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SWIEBODZICACH

Do zadan Osrodka Pomocy Spolecznej w Swiebodzicach z zakresu rozwiazywania
probleméw alkoholowych, probleméw przemocy oraz uzaleznieh przeciwdzialania przemocy
domowej nalezy w szczego6lnosci:

a) podejmowanie dziatan ukierunkowanych na aktywizacje, integracje oraz edukacj¢ grup oraz
spotecznosci lokalnych, w szczegdlnosci zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu,
narkotykow 1 substancji psychoaktywnych,

b) prowadzenie dziatan przewidzianych w ustawie w ramach Gminnego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Gminie
Swiebodzice na lata 2021-2025,

C) organizacja dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej w
tym: uruchamianie i1 realizowanie procedury ,,Niebieskiej Karty”, zapewnienie obshugi

organizacyjno — technicznej Zespotu Interdyscyplinarnego.

7.2. ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY W SWIEBODZICACH
Gléwnym obowiazkiem Zespotu jest integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotow
zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej. Zespot Interdyscyplinarny w Gminie

4

Swiebodzice ma za zadanie diagnozowanie problemu przemocy domowej oraz podejmuje dziatania
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zadaniem jest roOwniez rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach
udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym oraz inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych
przemoc domowa. ZI realizuje swoje zadania za pomocg procedury ,,Niebieska Karta”, powotujac
przy tym grupe¢ diagnostyczno - pomocowa. Posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego odbywajg si¢
w zalezno$ci od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na dwa miesigce.

Zespot Interdyscyplinarny dziata na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0
przeciwdziataniu przemocy domowej. Gléwnym celem ZI jest podnoszenie efektywnosci dziatan
w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych poprzez:

diagnozowanie probleméw przemocy domowej na terenie Gminy Swiebodzice,

'] inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i1 informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej 1 powierzenie ich wykonania wtasciwym podmiotom,
inicjowanie dziatan w stosunku do os6b doznajacych przemocy domowej oraz osob
stosujacych przemoc domowa,

'] opracowanie projektu gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz
ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;j,

1 rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy
w $rodowisku lokalnym,
powotywanie grup diagnostyczno — pomocowych i biezagce monitorowanie realizowanych
przez nie zadan,

1 monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”,
przekazywanie informacji oraz dokumentacji osobom/instytucjom do tego uprawnionym,

] kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno —
edukacyjnym dla oso6b stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno —
terapeutycznym dla osob stosujacych przemoc domowa,

1 sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno — pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez
osobg stosujaca przemoc domowag wykroczenia, o ktorym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20
maja 1971 — Kodeks wykroczen.

Wazne zmiany w przepisach, dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej weszly w zycie
22 czerwca 2023 r. Przepisy zmieniajg terminologi¢ stosowang w ustawie — pojgcie przemocy w
rodzinie zostalo zastgpione przemoca domowa. Nowelizacja rozszerza rowniez dotychczasowe formy
przemocy domowej o dwie kolejne formy, tj. przemoc ekonomiczng i cyberprzemoc, a takze zakres
podmiotowego zastosowania ustawy. Krag osob, na ktére bedg oddziatywac jej zmienione przepisy
zostal rozszerzony migdzy innymi: o bylego matzonka, bytego partnera lub inng osobe pozostajaca
obecnie lub w przeszto$ci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspolnego

zamieszkiwania i gospodarowania. Dodatkowo uznano matoletniego bedacego swiadkiem przemocy
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jako osobe doznajaca przemocy domowej. Obecnie zespol interdyscyplinarny zobowigzany jest
opracowac 1 przyja¢ regulamin okreslajacy szczegoétowe warunki jego funkcjonowania oraz tryb i
sposob powotywania grup diagnostyczno-pomocowych (do niedawna grup roboczych). Oznacza to
powolywanie nowych zespotow interdyscyplinarnych oraz zniesienie dotychczasowych grup
roboczych. Czlonkowie grupy diagnostyczno-pomocowej s3a obowigzani podnosi¢ swoje
kompetencje poprzez uczestnictwo w szkoleniach, w szczeg6lno$ci w zakresie pracy z osoba
doznajgca przemocy domowej oraz osobg stosujacg przemoc domowa. Wprowadzono, rowniez
obowigzek monitorowania sytuacji osob uczestniczacych w procedurze NK przez okres 9 miesigcy

po jej zakonczeniu.

7.3. MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
SWIEBODZICACH

Do zadan Komisji z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych, probleméw przemocy
oraz uzaleznien przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy w szczegdlnosci:

1. inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu, w tym:

1 zwigkszanie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb z problemem
uzaleznien;

] udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospotecznej,

1 prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, szkoleniowej oraz edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegolno$ci wsrod dzieci 1 mtodziezy.

2. rozpatrywanie zawiadomien i wnioskéw oséb oraz instytucji w przypadkach uzasadniajacych
wszczecie postegpowania o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

3. podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w szczegdlnosci poprzez:

1 przyjmowanie zgloszen w przypadku naduzywania alkoholu z jednoznacznym wystgpieniem
przestanek okreslonych w art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi;

] zapraszanie na rozmow¢ osoOb, co do ktéorych wplyngto zgloszenie o wystgpieniu
wymienionych w art. 24 ustawy przestanek oraz innych os6b w celu weryfikacji powzigtych
informacji oraz motywowanie do kontaktu z placowka leczenia odwykowego i1 podjecia
leczenia;

1 kierowanie na badanie przez biegtych (psychologa, lekarza psychiatr¢) w celu wydania opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego;
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'] kierowanie wnioskéw do sadu rejonowego w celu wszczecia postgpowania w sprawie
orzeczenia przez sad obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

] przygotowywanie dokumentacji w zwigzanej z postgpowaniem sgdowym.
opiniowanie wnioskOw w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych, zgodnie z podjetymi uchwatami Rady Miasta Swiebodzice;

5. opiniowanie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i1 podawania napojow
alkoholowych;

6. dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawanie napojow alkoholowych na terenie Miasta Swiebodzice na podstawie
upowaznienia kazdorazowo wydawanego przez Burmistrza Miasta Swiebodzice;

7. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'1 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie w
charakterze oskarzyciela publicznego;

8. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

9. udzielanie merytorycznego wsparcia w opracowaniu oraz realizacji Programu;

10. podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej w ramach pracy w
Zespole Interdyscyplinarnym, zgodnie z wytycznymi zawartymi w ustawie 0
przeciwdziataniu przemocy domowej;

11. podejmowanie i realizowanie czynnosci w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia
przemocy domowej - procedura "Niebieska Karta™.

W roku 2023, wedtug stanu na dzien 30.11.2023 r.:
odbylo si¢ 12 posiedzen MKRPA,
przeprowadzono 133 rozmowy motywujace,
dokonano 12 kontroli punktéw sprzedazy,
wydano 10 postanowien opiniujacych lokalizacje punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

] skierowano 2 wnioski do Sadu Rejonowego w Swidnicy w sprawie obowiazku leczenia
odwykowego,

cztonkowie MKRPA uczestniczyli w 168 posiedzeniach grup roboczych.

7.4. PUNKT KONSULTACYJINY
Punkt konsultacyjny funkcjonuje w Osrodku Pomocy Spotecznej. Do zadan punktu
konsultacyjnego jest udzielanie wsparcia w zakresie pomocy psychologicznej, prawnej, konsultacji

dla os6éb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykow w szczego6lnosci:
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a) prowadzenie dzialalnoSci

informacyjnej

i

edukacyjnej

rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy domowej,

w zakresie profilaktyki 1

b) udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, socjalnych i

profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy,

C) motywowanie o0sob wspotuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii w

zaktadach lecznictwa odwykowego,

d) wspomaganie 0sob pijgcych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany

szkodliwego wzoru picia,

e) motywowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz

psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego,

f) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy podtrzymujace,

g) inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej poprzez

udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i

powstrzymania przemaocy,

h) gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb i

instytucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowa pomocg dla rodziny,

1) wspoétdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow

uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy domowe;.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe liczbe osob korzystajacych z pomocy specjalistow w

punkcie konsultacyjnym w latach 2019-2023 r.

2019 2020 2021 2022 2023
(na dzien 30.11.2023 1)
Liczba rodzin korzystajacych 614 692 732 742 716
Z pomocy punktu
Liczba rodzin z problemem 172 213 169 173 152
alkoholowym

Tabela nr 3. Liczba rodzin korzystajgcych z punktu konsultacyjnego.

7.5. PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO - SWIETLICA SRODOWISKOWA

W Gminie Swiebodzice funkcjonuje Swietlica Srodowiskowa pod nazwa: ., Teczowa

Gromada”. Funkcjonowanie tego typu placéwki reguluje Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wsparciu

rodziny i systemie pieczy zastgpczej. Jednym z zatozen tej ustawy jest stworzenie systemu pomocy

rodzinom, ktore przezywaja kryzys — do realizacji tego zadania zobowigzane sa gminy. Wspieraniu
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rodziny shuzy¢ maja rézne dziatania — jednym z nich jest organizacja placowek wsparcia dziennego.
Ustawa stanowi, ze ,,w celu wsparcia rodziny, dziecko moze zosta¢ obj¢te opieka i wychowaniem W
placowce wsparcia dziennego”. Placowki wsparcia dziennego organizujg rozmaite zajgcia — SPOrtowe,
rekreacyjne, kulturalne, pomagajg w nauce, rozwijajg zainteresowania. Wspotpracuja ze szkotami,
pomoca spoteczng, kuratorami rodzinnymi oraz innymi instytucjami pomagajacymi dziecku i
rodzinie. Swietlice sa czasem ostatnim ratunkiem dla dzieci, ktorych rodziny nie radza sobie ze
swoimi trudnosciami.

Swietlica Srodowiskowa ,, Teczowa Gromada” funkcjonuje jako placéwka opiekunczo-
wychowawcza wspierajaca proces opieki i wychowania dzieci i mlodziezy w ciggu kilku godzin
dziennie, w ktorej zajeciach uczestnicza dzieci i mlodziez w wieku od 6 do 18 lat. Placowka w takim
rozumieniu zapewnia organizacj¢ czasu wolnego w sposob interesujacy i oparty o indywidualne
potrzeby i zdolnos$ci, pomoc w nauce, organizacj¢ zabaw 1 zaje¢ sportowych. Prowadzone zajecia 1
konkursy oraz zajecia tematyczne ukierunkowane sg na profilaktyke i pomoc dziecku i rodzinie w
radzeniu sobie z zyciowymi problemami i kryzysami zwigzanymi z relacjami z réwiesnikami,
szkolnymi i rodzinnymi. Natomiast praca wychowawcza z dzie¢mi i mlodziezg polega na rozwijaniu
ich zainteresowan, a takze spelnianiu potrzeb i1 oczekiwan wychowankow. W miar¢ mozliwosci
finansowych organizowane s3 ogniska wycieczki, poczestunki. W czasie zaje¢ zwracana jest
szczegdlna uwaga na ksztattowanie prawidlowych postaw kolezenskich, szacunku dla oséb starszych
oraz wzajemnej pomocy i wspotpracy.

Celem dziatalnosci Swietlicy $rodowiskowej jest wspieranie rodziny w procesie
przygotowywania dzieci i mtodziezy do samodzielnego zycia, ksztaltowania wlasciwych postaw
spolecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opieka oraz zajeciami
edukacyjnymi i profilaktycznymi.

Zadaniem $wietlicy jest: pomoc w nauce, organizowanie dzieciom czasu wolnego, rozwijanie
zainteresowan 1 uzdolnien dzieci, rozwijanie kultury osobistej, poprawa sprawnosci fizycznej, rozwoj
umiejetnosci interpersonalnych, wspolpraca z rodzicami/opiekunami dzieci oraz instytucjami je
wspierajacymi, jak: szkota, placowki medyczne, kuratorzy sadowi, organizacje pozarzadowe.
Podstawowe formy pracy $wietlicy:

a) edukacyjne: odrabianie lekcji, wyrOwnywanie zaleglo$ci w nauce, reedukacja;
b) zajecia rozwojowe, obejmujace tematyke promocji zdrowia, profilaktyki uzaleznien

1 przeciwdzialania przemocy oraz ryzykownych zachowan;

c) organizowanie dzieciom czasu wolnego: gry i zabawy, wycieczki, inne formy aktywnego
spedzania czasu oraz uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spotecznym, np. koncerty, wystawy;
d) wspierajace rozwdj zainteresowan i uzdolnien dzieci: plastyczne, teatralne, itp.,

e) zwigkszajace kulture osobista np. nauka zasad zachowania przy stole, nauka higieny;
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f) rozwijajace sprawno$¢ fizyczng: gry zespolowe, zabawy zrecznosciowe, nauka plywania,
tenis stotowy etc.;

g) rozwijajace poczucie estetyki, czystosci, higieny osobistej, otoczenia etc.;

h) dziatania na rzecz $rodowiska lokalnego, np. wspoétpraca z organizacjami pozarzadowymi,
instytucjami oraz organizacjami dziatajagcymi na rzecz innych spolecznosci;

1) wspotpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi;

j) wspotpraca ze szkotami, pracownikiem socjalnym oraz innymi osobami i instytucjami

w zaleznosci od potrzeb dziecka za zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka.

7.6. PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU I WSPOLUZALEZNIENIA

Glownym celem pracy terapeutycznej jest dazenie do zmiany pozwalajacej osiggnaé peing
abstynencje. Podstawowg metodg terapeutyczng jest psychoterapia grupowa i indywidualna.
Cele terapii:

zdobycie badz poglebienie wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu,

nauka umiej¢tnosci powstrzymywania si¢ od picia,

utatwienie identyfikacji choroby alkoholowe;j,

rozpoznawanie i rozbrajanie systemu iluzji i zaprzeczen,

uswiadomienie destrukcyjnego wplywu picia alkoholu na funkcjonowanie rodziny

"] rozpoznawanie i1 rozbrajanie mechanizmu nalogowego regulowania uczu¢,

rozpoznanie wlasnych wartos$ci, zdolnosci, dazen, ktore sa w petni akceptowane i sprzyjaja

osigganiu wytyczonych celow,

zwigkszenie umiejetnosci dostrzegania wlasnych problemow,

zwigkszenie swiadomosci wptywu wiasnej pracy na przebieg zdrowienia,

utatwianie rozpoznawania sygnalow zagrazajacych trzezwosci,

uswiadomienie destrukcyjnego wplywu picia na przebieg pracy zawodowe;j,

uswiadomienie destrukcyjnego wplywu picia na stan zdrowia,

uswiadomienie, co to znaczy by¢ bezsilnym wobec alkoholu,

pogodzenie si¢ z wlasnymi ograniczeniami,

ugruntowanie wiedzy 1 umiejetnosci zasad waznych w utrzymywaniu abstynencji,

zdobycie wiedzy na temat nawrotow,

zdobycie wiedzy na temat mozliwosci zapobiegania nawrotom,

uswiadomienie zagrozen dla trzezwienia ptynacych z otaczajacej rzeczywistosci,

zmiana dotychczasowego stylu zycia, bez alkoholu,

planowanie przyszto$ci bez alkoholu.
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Zadania Poradni:

udzielanie podstawowych $wiadczen zapobiegawczo—leczniczych osobom uzaleznionym od
alkoholu,

realizacja programu psychoterapii uzaleznienia od alkoholu w zakresie podstawowym,
przygotowanie pacjenta konczacego podstawowy program terapeutyczny w warunkach

stacjonarnych do kontynuowania terapii w systemie ambulatoryjnym.

7.7. KLUB ABSTYNENTA ,,ODNOWA”

Klub Abstynenta ,,Odnowa" w Swiebodzicach w roku 2023 prowadzony jest przez

Stowarzyszenie Krzewienia Trzezwosci w Rodzinie z Walbrzycha, ma na celu niesienie

wszechstronnej pomocy osobom niepijacym alkoholu niezaleznie od tego czy sa osobami

uzaleznionymi lub wspétuzaleznionymi, czy tez osobami nie majagcymi problemu uzaleznienia, ale

prowadzacymi trzezwy styl zycia, ktdrego wartosci pragna rozwija¢ i upowszechnia¢ w srodowisku

lokalnym.

Cele pracy Klubu:

1. Propagowanie idei trzezwosci w srodowisku lokalnym.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia, szczegolnie aktywnych form spedzania wolnego czasu.
3.
4

. Niesienie wszechstronnej pomocy w procesie zdrowienia i rozwoju czionkom Klubu

Podtrzymywanie abstynencji przez uzaleznionych od alkoholu cztonkow Klubu.

uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom.

Edukacja dotyczaca problematyki uzaleznien i wspotuzaleznien skierowana do wszystkich
zainteresowanych.

Informowanie wszystkich zainteresowanych o mozliwo$ci uzyskania pomocy w procesie

trzezwienia.

8. CEL GLOWNY PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych,

narkotykowych 1 behawioralnych, minimalizowanie rozmiar6w 1 nat¢zenia tych, ktore aktualnie

wystepuja oraz rozwijanie zasoboéw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi, poprzez:

zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie 1 szkodliwie lub uzywajacych substancji
psychoaktywnych oraz cztonkéw rodzin oséb z problemami wynikajagcymi z uzywania

alkoholu 1 substancji psychoaktywnych, a takze dotknigtych przemoca domowsg;
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] udzielanie osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego,
spotecznego i prawnego; przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze
spotecznoscia lokalna,
prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy domowej,

1 wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzaca rozwigzywaniu
problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy domowej;
podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art 13' 1 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrOw integracji

spotecznej i klubow integracji spoteczne;.

9. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Zadania Programu zostaty okreslone na podstawie zalozonych celéw szczegdtowych. Sa
takze powigzane z zadaniami przeznaczonymi do realizacji dla jednostek samorzadu terytorialnego,
okreslonymi w Rozporzadzeniu w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
ktérymi s3:

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan epidemiologicznych i innych wiarygodnych zrodet
informacji.

2. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego.

3. Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna.

4. Zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

5. Zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,

sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

6. Zadania na rzecz ograniczania stosowania S§rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP (tzw. ,,dopalacze”).
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Cele szczegbtowe w zakresie profilaktyki uzaleznien dla Gminy Swiebodzice na rok 2024:

Zadanie Planowane dzialania Wskazniki Zakladane rezultaty Termin Wykonawcy
szczegolowe realizacji |zadania

CEL 1.
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami.

1. Ograniczenie 1.1. Finansowanie - liczba osob - wzmocnienie motywacji 1-X11 2024 r. | OPS,
konsekwencji programow objetych terapia, do utrzymywania abstynencji oraz Poradnia Terapii
zdrowotnych i terapeutycznych w tym osoby zwiekszenie §wiadomosci na temat Uzaleznienia od
spotecznych u 0s6b uzupetniajacych oferte uzaleznione, problemu uzaleznienia od alkoholu, Alkoholu i
eksperymentujacych, |$wiadczen zdrowotnych wspotuzaleznione, |zmiana stylu zycia oraz wzmocnienie Wspotuzaleznienia
uzaleznionych iiich |NFZ w Poradni Terapii - rodzaje poczucia wilasnej wartosci, w Swiebodzicach.
rodzin. Uzaleznienia od Alkoholu i |realizowanych - osiggnigcie stabilizacji emocjonalnej,

Wspotuzaleznienia programow - poprawa relacji rodzinnych,

w Swiebodzicach. terapeutycznych. - utrzymywanie abstynencji przy

zastosowaniu dziatan profilaktycznych
zapobiegajacych nawrotom.

1.2. Dofinansowanie do - wykaz - poprawa warunkOw wyposazenia
zakupu niezbednego wyposazenia placowki.
wyposazenia Poradni placowki. - monitorowanie efektow terapii.

Terapii Uzaleznienie od
Alkoholu i

Wspodtuzaleznienia w

Swiebodzicach.
1.3. Zakup materiatow - ilo§¢ zakupionych |- utatwienie pracy terapeutycznej,
edukacyjnych dla pacjentow | materiatow - urozmaicenie przekazu edukacyjnego.

i terapeutow Poradni Terapii | edukacyjnych,
Uzaleznienie od Alkoholu i |- ilo$¢ odbiorcow.
Wspotuzaleznienia w
Swiebodzicach.
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1.4. Dofinansowanie do
remontu placowki.

- wykaz bazy
lokalowej

- poprawa warunkoéw bazy lokalowe;j
placowki.

2. Prowadzenie punktu
konsultacyjnego dla
mieszkancéw Gminy
Swiebodzice.

2.1. Udzielanie konsultacji
osobom uzaleznionym i ich
rodzinom w zakresie
uzaleznien od alkoholu,
narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych oraz porad
psychologicznych i
prawnych.

- liczba osob
korzystajacych z
poradnictwa

specjalistycznego,
- liczba udzielonych

porad,

- liczba godzin
dyzurow
specjalistow.

- nabycie umiejetnosci dostrzegania
problemu uzaleznienia,

- zmotywowanie do podjecia leczenia
odwykowego,

- poprawa zdrowia psychicznego i
obnizenie poziomu Igku u 0s6b
zwracajacych sie 0 pomoc,

- zwickszenie poczucia
bezpieczenstwa, zapobieganie eskalacji
przemocy i wlasciwego reagowania w
sytuacji zagrozenia,

- wyjscie z sytuacji kryzysowe;j,

- wzrost samodzielno$ci 0sob
doswiadczajacych przemocy domowe;j,
- stabilizacja sytuacji prawnej,
materialnej,

- wzrost umiejetnosci radzenia sobie ze
sprawami formalnymi i urzedowymi,

- mozliwos¢ korzystnego rozwigzania
problemoéw prawnych.

I-X112024 .

OPS

CEL 1.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe, uzaleznienia behawioralne pomocy psychologiczne;j,
prawnej, terapeutycznej, w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa.

1. Udzielanie pomocy
dzieciom i mlodziezy,
w szczegolnosci z
rodzin
dysfunkcyjnych.

1.1 Prowadzenie i
finansowanie dziatalnosci
placowki wsparcia
dziennego ,,Swietlicy
Srodowiskowej Teczowa
Gromada”, utrzymanie bazy

- liczba dzieci
uczestniczacych
w dziataniach
placowki,

- wykaz

- zminimalizowanie negatywnych
skutkéw wychowywania si¢ w
rodzinach dotknigtych uzaleznieniem
od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, niedostosowaniem
spotecznym, ubdstwem, zagrozonych

I-X11 2024 .

OPS
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lokalowej, wykonanie

prowadzonych

wykluczeniem,

niezbe¢dnych prac dziatan. - poprawa wynikoéw nauczania,
remontowych, finansowanie - wzmacnianie zachowan
dozywiania dla dzieci prospolecznych,
mlodziezy. - wzrost poczucia wlasnej wartosci,
- wzmacnianie wigzi spoteczne;.

1.2. Finansowanie kolonii z |- liczba dzieci - zminimalizowanie niekorzystnych VII-VIII OPS,
programem korzystajacych z skutkow wychowywania si¢ w 2024 r. UM,
profilaktycznym (alkohol, |letnich kolonii rodzinach dotknietych uzaleznieniom Realizator
substancje psychoaktywne, |terapeutycznych, od alkoholu, innych substancji wyloniony w
uzaleznienia behawioralne, |- wykaz dziatan psychoaktywnych, uzaleznieniom drodze konkursu
przemoc) jako integralnego |profilaktycznych behawioralnym, niedostosowaniem
elementu i uzupehienie prowadzonych spotecznym, ubostwem,
catorocznej pracy z podczas - poznanie nowych form spedzania
dzie¢mi. wypoczynku. czasu wolnego.

2. Przeciwdziatanie 2.1. Podejmowanie dziatan |- liczba podjgtych |- odizolowanie osoby doswiadczajacej |I-XI1 2024 r. | OPS,

przemocy domowej. | interwencyjnych interwenciji, przemocy od sprawcy, Komisariat Policji,
adresowanych do osob - liczba osob - udzielenie schronienia ofiarom Zl,
stosujacych przemoc objetych przemocy, MKRPA,
domowej oraz do 0s6b wsparciem, - poprawa stanu psychicznego oraz placowki
doswiadczajacych - liczba wszczgtych | zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa, oswiatowe

przemocy domowej.

procedur
,,Niebieskiej Karty”,
- liczba posiedzen
Z1 i MKRPA.

- skuteczna ochrona ofiar przemocy
domowej, w szczegdlnosci dzieci.

2.2. Realizacja procedury
,,Niebieska Karta”,
uczestnictwo w pracach
Zespohu
Interdyscyplinarnego i grup
diagnostyczno —
pomocowych (zakup

- liczba wszczgtych
procedur
,.Niebieskiej Karty”,
- liczba
zakonczonych
procedur
,,Niebieska Karta”,

- liczba posiedzen

- skuteczna ochrona ofiar przemocy
domowej, w szczegdlnosci dzieci.
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materiatow biurowych,
optaty pocztowe).

Zligrup
diagnostyczno —
pomocowych.

3.Podnoszenie
kompetencji
przedstawicieli
instytucji dziatajgcych
w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania.

3.1. Udziat w szkoleniach i
superwizji osob pracujacych
w obszarze profilaktyki
uzaleznien i
przeciwdzialania przemocy
domowej.

- liczba szkolen,
superwizji,

- liczba uczestnikow
szkolen,

superwizji.

- poprawa jakosci pracy pracownikow
merytorycznych,

- zwigkszenie skutecznosci pracy z
rodzing,

- podniesienie kompetencji
pracownikdéw,

- lepsze zrozumienie zachowan dzieci i
mtodziezy.

CEL I1I.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Inicjowanie i
organizacja dziatan
profilaktycznych.

1.1. Realizacja programéw
profilaktycznych w
swiebodzickich placowkach
oswiatowych, w tym
programéw zalecanych w
ramach Systemu
rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji

- liczba
realizowanych
programow,

- liczba placéwek
bioracych udziat

w realizacji
programow,

- liczba uczestnikow

- zastgpienie eksperymentowania
alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi alternatywnymi,
konstruktywnymi dziataniami,

- op6znienie wieku inicjacji
alkoholowej i nikotynowej wérod
mieszkancow Swiebodzic,

- wzrost wiedzy 1 $wiadomosci

zdrowia psychicznego. programow. miodziezy szkolnej w zakresie
problemu uzaleznien (alkohol,
narkotyki, uzaleznienia behawioralne),
- wzbudzanie postaw prospolecznych.

1.2.0rganizowanie i - liczba - podwyzszenie kompetencji

finansowanie warsztatow
dla rodzicOw oraz
prowadzenie dziatan

organizowanych
zajec,

wychowawczych rodzica/ opiekuna w
procesie wychowywania dziecka,
- nawigzanie pozytywnych

I-X11 2024 .

UM,

OPS,

placowki
oswiatowe,
Realizator
wyloniony w
drodze konkursu
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edukacyjnych majacych na
celu podniesienie ich
kompetenciji
wychowawczych.

- liczba uczestnikow

zajgc.

relacji pomigdzy dzie¢mi a opiekunami,
poprawa funkcjonowania rodziny,

- ograniczenie spozywania

alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych przez

rodzicéw/ opiekunow,

- poprawne interpretowanie

zachowan dzieci.

2. Edukacja publiczna
w zakresie
problematyki
uzaleznien i przemocy
domowej.

2.1. Prowadzenie
dziatalnosci

edukacyjnej, udziat w
piknikach rodzinnych oraz
kampaniach spotecznych
skierowanych do
spotecznosci lokalnej
dotyczacej zagadnien
zwigzanych z profilaktyka i
uzaleznieniami, w tym:
rozpowszechnianie wiedzy
na stronach internetowych i
portalach
spotecznosciowych o
rakotworczym dziataniu
alkoholu, HIV, zjawisku
przemocy, na temat szkod
wynikajacych z picia
alkoholu przez kobiety w
cigzy, przeciwdziatanie
nietrzezwosci i zazywaniu
innych $rodkow
psychoaktywnych przez

kierowcow.

- ilo§¢ materialow
edukacyjno-
informacyjnych,

- liczba
prowadzonych
dziatan,

- liczba odbiorcow.

- wzrost wiedzy wsrod spotecznosci
lokalnej na temat profilaktyki
uzaleznien od alkoholu, innych
substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych,

- wzrost wiedzy na temat

HIV i AIDS,

- wzrost §wiadomosci na temat
rakotworczego dziataniu alkoholu,

- wzrost wiedzy 1 umiejetnosci
rodzicéw oraz opiekunow
wychowujacych dzieci z FAS a takze
0s6b zawodowo z nimi si¢ stykajacych,
- zmniejszenie spozycia alkoholu przez
kobiety w cigzy,

- wzrost §wiadomo$ci na temat skutkow
spozywania alkoholu i zazywania
innych srodkow psychoaktywnych
wsrod kierowcow.

I-X112024 .

OPS,
Z|
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2.2. Rozpowszechnianie
informacji

na temat oferty pomocowej
w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania

probleméw uzaleznien na
terenie Gminy Swiebodzice

- liczba
opracowanych i
upowszechnianych
informatorow,

- liczba odbiorcow.

- wzrost wiedzy wsrod spotecznosci
lokalnej na temat mozliwosci uzyskania
wsparcia.

2.3. Wykonanie, zakup
materiatow
profilaktycznych
dotyczacych uzaleznien,
przemocy domowej
(specjalistyczne ksiazki,
prenumerata czasopism,
broszury, plakaty, ulotki

itp.)

- liczba
wykonanych,
zakupionych
materiatow,

- liczba odbiorcow.

- wzrost §wiadomo$ci na temat
profilaktyki uzaleznien od alkoholu,
srodkoéw psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz zjawiska
przemocy domowej.

3. Podejmowanie

dziatan edukacyjnych

skierowanych do

sprzedawcow napojow

alkoholowych.

3.1. Przeprowadzenie
szkolenia dla wiascicieli
punktow sprzedazy
napojow alkoholowych oraz
sprzedawcow.

- liczba
przeprowadzonych
szkolen,

- liczba wiascicieli
punktow
sprzedawcow
napojow
alkoholowych oraz

sprzedawcow.

- ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowych i przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia,

- zwigkszenie poziomu wiedzy wsrod
sprzedawcow napojow

alkoholowych pod katem
obowigzujacych przepisow prawnych.

4. Monitorowanie

zjawisk zwigzanych z
uzywaniem alkoholu,

w tym przemocy
domowvej.

4.1. Przeprowadzenie badan
zwigzanych z diagnoza,
zachowan problemowych.

- liczba raportow i
sprawozdan nt.
wystepowania
alkoholizmu i
przemocy w Gminie
Swiebodzice.

- wzrost wiedzy w spotecznosci
lokalnej na temat skali zjawisk
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, w
tym przemocy domowej.

I-X11 2024 .

OPS,
MKRPA

OPS

CEL IV.
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Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.

1. Wspieranie
dziatalnos$ci
organizacji
pozarzadowych (w
tym abstynenckich)
realizujacych
zadania z zakresu
profilaktyki i
przeciwdzialania
uzaleznieniom.

1.1. Wspomaganie
dziatalnosci organizacji
pozarzadowych
realizujacych programy o
charakterze profesjonalnym
zwiazane z profilaktyka
alkoholowa, narkomanig
praz przemocg domowa, w
szczegOlnosci wspieranie
finansowe i merytoryczne
Klubu Abstynenta w
Swiebodzicach.

- liczba 0s6b
uczestniczacych w
Klubie Abstynenta,
- liczba
zorganizowanych
spotkan,

- liczba
zrealizowanych
projektow/
programow

profilaktycznych.

- wzrost poziomu motywacji do
utrzymywania abstynencji i udzialu w
terapii,

- powr6t do prawidtowego
funkcjonowania w spotecznosci,

- odbudowanie poczucia wiasne;j
wartosci,

- poprawa relacji rodzinnych i
towarzyskich,

- upowszechnienie abstynenckiego
stylu zycia.

I-X112024 .

OPS
Klub Abstynenta

CEL W
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Dziatalnosé¢ 1.1. Zabezpieczenie - liczba posiedzen |- zmniejszenie niekorzystnych skutkow | I-X11 2024 r. | MKRPA
Miejskiej Komisji finansowe Miejskiej MKRPA, naduzywania alkoholu przez
Rozwigzywania Komisji Rozwigzywania - liczba mieszkancoéw gminy.
Problemow Probleméw Alkoholowych | zaproszonych
Alkoholowych w (wynagrodzenia za udziat w |uczestnikow,
Swiebodzicach. pracach, koszty sadowe za |- liczba opinii w
przeprowadzone badania przedmiocie
bieglych sadowych, optaty |uzaleznien,
sadowe za wnioski o - liczba wystanych
skierowanie na leczenie wnioskow do sadu.
odwykowe, media, telefon,
zakup materiatow
biurowych, delegacje itp.)
39
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1.2. Przeprowadzenie
kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu w zakresie
przestrzegania zasad i
warunkow korzystania z
zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w
szczegOlnosci: zakazu
sprzedazy alkoholu
nieletnim i nietrzezwym
oraz w zakresie famania
zakazow promocji i
reklamy napojow
alkoholowych.

- liczba
przeprowadzonych
kontroli w punktach
sprzedazy alkoholu.
- liczba wszczgtych
1 zakonczonych
postepowan w
sprawie cofnigcia
zezwolenia na
sprzedaz napojow
alkoholowych.

- ograniczenie dostepnosci do napojow
alkoholowych 0s6b matoletnich,

- zmniejszenie skali naruszen
przepisOw prawa.

1.3. Wystepowanie w

- liczba wszczgtych

- zmniejszenie skali naruszen prawa.

charakterze oskarzyciela postgpowan,

publicznego w sprawach - liczba

zwigzanych z zakonczonych

naduzywaniem alkoholu, postgpowan.

jak rowniez z

nieprzestrzeganiem ustawy

z dnia 26 pazdziernika 1982

r. o wychowaniu w

trzezwosci i

przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

1.4. Opiniowanie - liczba wydanych |- ograniczenie dostepnosci do napojow
wydawania zezwolen na opinii. alkoholowych. os6b matoletnich,

sprzedaz napojow
alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci
lokalizacji punktu
sprzedazy zgodnie z

- zmniejszenie skali naruszen
przepisow prawa.
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uchwatg Rady Miejskiej w
Swiebodzicach.

CEL VI.
Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie
centrOw integracji spoltecznej i klubow integracji spoteczne;.

7.1. Utworzenie Klubu |1.1. Organizowanie i - liczba odbiorcow, |- wspieranie samodzielnosci i dazen do |1-XI1 2024 r. |OPS
Integracji Spotecznej. |finansowanie Klubu - liczba zajec. podnoszenia, zdobywania kwalifikacji,
Integracji Spoteczne;j. umiejetnosci w zakresie petnienia rol
spolecznych,

- edukacja personalna, zawodowa i
spoteczna, bedaca kluczem do
podnoszenia witasnej wartosci na
wspotczesnym, otwartym rynku pracy,
- osigganie samodzielno$ci
ekonomicznej oraz umiejetnosci
gospodarowania wtasnymi dochodami.

Realizacja zadan obj¢tych Gminnym Programem zostata zaplanowana na okres od stycznia do grudnia 2024 r. Przedmiotowe zadania
majg charakter dlugoterminowy oraz systemowy i stanowig kontynuacje zadan z lat ubiegltych przewidzianych do realizacji w wieloletnigj
perspektywie budzetowej oraz sa odpowiedziag na rekomendacje wynikajace z diagnozy uzaleznien i1 innych probleméw spotecznych

wystepujacych na terenie Gminy Swiebodzice.
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10. ZASADY WYNAGRADZANIA MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
zasady wynagradzania cztonkow gminnych komisji okresla rada gminy w programie.
Ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania:

1. Miesieczne wynagrodzenie za udzial w pracach komisji:

a) Przewodniczacy MKRPA — 5 % kwoty bazowej, o ktorej mowa w ustawie budzetowej dla
0s6b zajmujacych kierownicze stanowiska panstwowe na podstawie przepisoOw ustawy z dnia
23 grudnia 1999 r. o ksztaltowaniu wynagrodzen w panstwowej sferze budzetowej oraz
zmianie niektorych ustaw,

b) Zast¢pca Przewodniczacego MKRPA — 5 % kwoty bazowej, o ktorej mowa wyzej,

c) Sekretarz MKRPA - 30% kwoty bazowej, o ktorej mowa wyzej,

d) Czlonek MKRPA — 3 % kwoty bazowej, o ktorej mowa wyze;.

2. Wyplata wynagrodzenia nast¢puje na podstawie zestawienia sporzadzonego przez Sekretarza,
wraz z protokotami i listami obecnosci.

3. W przypadku lub braku czynnego udzialu w innych pracach komisji wynagrodzenie nie
przystuguje.

4. Zasady zwrotu kosztow podrozy stuzbowych, zwigzanych w szczegolnosci z udzialem w
szkoleniach, konferencjach 1 warsztatach sg zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa dot.
naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe;j
jednostce budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej (Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki
Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 — rozdziat 2).

5. Polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego znajduje si¢ w kompetencjach Dyrektora Osrodka

Pomocy Spolecznej a w przypadku jego nieobecno$ci Zastgpcy Dyrektora.

42

Id: 87DDE63E-4130-4B60-AB04-3FE70688991D. Podpisany Strona 42 z 44



11. PRELIMINARZ KOSZTOW REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY SWIEBODZICE NA ROK 2024.

L.p.

Cel wydatkow

Kwota wydatkow

Prowadzenie i finansowanie dziatalno$ci placowki wsparcia dziennego ,,Swietlicy
Srodowiskowej Teczowa Gromada™ (wynagrodzenia, utrzymanie bazy lokalowej,
wykonanie niezbednych prac remontowych, finansowanie dozywiania dla dzieci
mtodziezy, potkolonie letnie).

400 000,00 zt

Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla mieszkancéw Gminy Swiebodzice -
udzielanie konsultacji osobom uzaleznionym i ich rodzinom w zakresie uzaleznien
od alkoholu, narkotykéw, uzaleznien behawioralnych oraz porad prawnych.

75 000,00 zt

Finansowanie programow terapeutycznych uzupetniajacych oferte S$wiadczen
zdrowotnych NFZ w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspoétuzaleznienia w Swiebodzicach w tym, doposazenie, zakup materiatlow
edukacyjnych dla terapeutdéw i pacjentdow, wykonanie drobnego remontu.

25 000,00 zt

Finansowanie kolonii z programem profilaktycznym (alkohol, substancje
psychoaktywne, uzaleznienia behawioralne, przemoc) jako integralnego elementu
1 uzupehienie catorocznej pracy z dzie¢mi.

70 000,00 zt

Udziat w szkoleniach i superwizji 0sob pracujacych w obszarze profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej.

20 000,00 zt

Prowadzenie dzialalno$ci edukacyjnej, udziat w piknikach rodzinnych oraz
kampaniach spotecznych skierowanych do spotecznosci lokalnej dotyczacej
zagadnien zwiazanych z profilaktyka i uzaleznieniami.

30 000,00 zt

Realizacja programéw profilaktycznych w §wiebodzickich placowkach
oswiatowych, w tym programow zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz wdrazanie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z programem profilaktycznym.

55 000,00 zt

Wykonanie, zakup materiatow profilaktycznych, dot. uzaleznien, przemocy
domowej (specjalistyczne ksigzki, prenumerata czasopism, broszury, plakaty,
druki ulotek itp.).

5 000,00 zt

Wspomaganie dzialalno$ci organizacji pozarzadowych realizujacych programy o
charakterze profesjonalnym zwigzane z profilaktyka alkoholowa, narkomanig oraz
przemoca w rodzinie, w szczeg6lnosci wspieranie finansowe i merytoryczne
Klubu Abstynenta w Swiebodzicach.

25 000,00 zt

10.

Zabezpieczenie finansowe Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (wynagrodzenia za udzial w pracach, koszty sadowe za
przeprowadzone badania bieglych sadowych, optaty sadowe za wnioski o
skierowanie na leczenie odwykowe, media, telefon, zakup materialow biurowych,
delegacje).

35 000,00 zt

RAZEM:

740 000,00 zt
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W wyzej przedstawionym Preliminarzu nie uj¢to zadania pn. ,,Utworzenie Klubu Integracji

spotecznej”, ktore bedzie sfinansowanie w ramach pozyskanych srodkow zewnetrznych.

12. MONITORING I SPRAWOZDAWCZOSC PROGRAMU

Biezace monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznief, przemocy domowej dostarcza
informacji do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. Polega na
przeprowadzeniu cyklicznych badan populacji 0sob dorostych, dzieci i mtodziezy, ewaluacji
realizowanych w szkotach programow profilaktycznych, analizie sprawozdan z realizacji zadan oraz
obserwacji potrzeb wsrod osob naduzywajacych alkoholu, 0sob uzaleznionych oraz oséb uwiktanych
w przemoc domowa.

Monitorowanie Programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacj¢ danych w
celu okreslenia efektywnos$ci poszczegdlnych dziatan. Dane te sg potrzebne do podejmowania decyzji
dotyczacych rozszerzania, ograniczenia lub zmiany poszczegdlnych dzialan profilaktycznych
realizowanych wsrod dzieci, mtodziezy oraz dorostych mieszkancéow Gminy Swiebodzice oraz
podejmowanych dziatan terapeutycznych dla os6b uzaleznionych od alkoholu 1 wspotuzaleznionych.

Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z wykonania Programu i efektow jego realizacji
zostanie przedstawione Radzie Miasta Swiebodzice przez Burmistrza Miasta Swiebodzice w terminie

do 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy sprawozdanie.
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Uzasadnienie do Uchwaly Nr LXXXV1/455/2023
Rady Miejskiej w Swiebodzicach
z dnia 18 grudnia 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2024 opracowany zostal zgodnie z zadaniami
wyznaczonymi w art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii oraz potrzebami wystepujacymi na terenie gminy. Program dotyczy ksztattowania polityki
spolecznej i jest kontynuacja dziatan profilaktycznych rozpoczgtych w minionych latach i ma na celu,
przede wszystkim, zmniejszenie skali zjawiska uzaleznien w $rodowisku lokalnym, a takze
ograniczenie  spolecznych izdrowotnych skutkéw wynikajacych znaduzywania napojow
alkoholowych, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym poprzez
prowadzenie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Program ponadto okresla
zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W s$wietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Swiebodzice na rok 2024 jest zasadne.

Sporzadzita:
Aneta Rajca

Inspektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach
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