UCHWALA NR LXXIV/391/2023
RADY MIEJSKIEJ W SWIEBODZICACH

z dnia 26 stycznia 2023 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22023 r. poz. 40) oraz art. 4' ust. 112 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165) iart. 10 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2023 r. poz. 172) uchwala sig¢, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2023, stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Burmistrzowi Miasta Swiebodzice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej

Tomasz Czekaj
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Zalacznik do Uchwaty Nr LXXIV/391/2023
Rady Miejskiej w Swiebodzicach
z dnia 26 stycznia 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA GMINY SWIEBODZICE
NA ROK 2023

Swiebodzice, 2023
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2023, zwany dalej ,,Programem”, okresla
gminng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spolecznych i zdrowotnych,
wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykdw. Gminny Program uchwalany jest corocznie przez
rade gminy, uwzglednia cele i zadania operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, w dokumentach strategicznych
1 operacyjnych gminy. Celem programu jest zmniejszanie skali zjawiska probleméw uzaleznien na
terenie gminy Swiebodzice przez zachowania prozdrowotne i petne uczestnictwo w edukacji, pracy,
zyciu spotecznym i rodzinnym. W ramach tego celu zaplanowano 6 zadan, ktore maja wptynaé¢ na
promowanie zdrowia, a tym samym ograniczy¢ problemy wynikajace z uzaleznien oraz uzywania
substancji psychoaktywnych. Sposoby realizacji zadah okreslonych w Programie dostosowane sa do
zdiagnozowanych potrzeb i mozliwos$ci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
1 osobowe.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gmin. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w  zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczego6lnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

problemoéw alkoholowych;
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5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' i 15
ustawy oraz wystegpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
wlasnych gminy nalezy przeciwdzialanie narkomanii. W szczegolnos$ci zadania te obejmuyja:

1. zwickszanie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem,;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej

1 prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6élnosci dla dzieci i mlodziezy,

w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dzialan na rzecz

dozywiania  dzieci uczestniczagcych w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-

wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatah instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem

1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych o0s6b

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Istota Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktérych patomechanizm jest
podobny niezaleznie od substancji czy czynno$ci, ktora wywotuje uzaleznienie. Charakter
podejmowanych dzialan w zakresie profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej) jest wspolny
dla wszystkich uzaleznien. Uzaleznienia czesto wystepuja rownolegle, maja podobne podioze i niosa
zblizone konsekwencje. Program pozwoli efektywniej zarzadza¢ ustugami oferowanymi w ramach
polityki spotecznej i zdrowia publicznego w Gminie Swiebodzice.

Program wprowadzany bgdzie w sposéb systematyczny i zaplanowany, co w perspektywie kilku
lat doprowadzi do lepszego wykorzystania potencjatu istniejacych struktur i rozwigzan, lepszego
wykorzystania zasobéw i skoordynowania zadan w obszarze edukacji zdrowotnej, profilaktyki

i leczenia uzaleznien.
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Program realizowany bedzie przy wspotpracy samorzadu lokalnego, organizacji pozarzadowych
oraz podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego 1 o wolontariacie, podmiotow leczniczych, samorzadowych jednostek organizacyjnych
oraz innych podmiotow zaangazowanych w dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznien behawioralnych.

Zadania zaplanowane w Programie, stanowig odpowiedz na lokalne potrzeby mieszkancow,
wynikajace z diagnozy problemow spotecznych i prowadzonego biezacego monitoringu probleméw
uzaleznien. Ich realizacja dostosowana bedzie do istniejacych (stale rozwijajacych si¢) zasobow

instytucjonalnych i osobowych.

1. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Realizacja Programu przebiega¢ bedzie zgodnie z uwarunkowaniami prawnymi znajdujacymi
si¢ w szczegolnosci w nastepujacych aktach prawnych:
USTAWY:
1. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;
. ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii;
. ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

. ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym;

2
3
4
5. ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej;
6. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

7. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j;

8. ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie;

9. ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

10. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

PROGRAMY KRAJOWE:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
30 marca 2021 r.;

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022, przyjety Uchwatg Nr 183

Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2021 r.;
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3. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i1 Zwalczania AIDS, przyj¢ty Rozporzadzeniem
Rady Ministréw z dnia 15 lutego 2011 r.

PROGRAMY REGIONALNE:

1. Dolnoslaski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na lata 2021-2024,
przyjety Uchwalg Nr XXVIII/611/21 Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslaskiego z dnia 25 lutego 2021 r.

2. Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata
2021 — 2025 dla Gminy Swiebodzice przyjety Uchwata Nr XXXVII1/244/2021 z dnia 27 stycznia 2021
.

3. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Swiebodzice na lata 2023 - 2027 —

projekt.

2. ZALOZENIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania
Narkomani dla Gminy Swiebodzice na rok 2023 zwany dalej Programem jest zapisem podejmowanych
dziatan, ktore realizowane beda w ramach zadania wilasnego gminy, w obszarze profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych, przemocy
w rodzinie oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych na terenie gminy Swiebodzice. Zadania
Programu sg w duzej mierze kontynuacjg realizacji z lat poprzednich. Strategia przeciwdziatania
problemom uzaleznien begda opieraty si¢ na systemowym i1 konstruktywnym wdrazaniu programéw
profilaktycznych, opiekunczo — wychowawczych, socjoterapeutycznych oraz terapeutycznych
realizowanych we wspolpracy ze S$rodowiskiem o$wiaty, pomocy spotecznej, organizacji
pozarzadowych 1 innych prowadzacych dziatania w tym zakresie. Program uwzglednia rozwigzywanie
problemow, ktore dotycza uzaleznien od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych, w tym nowych
substancji uzalezniajacych, jak rdwniez przemocy w rodzinie zwigzanej z uzaleznieniem.

Grupa docelowa Gminnego Programu sa mieszkaficy gminy Swiebodzice — dzieci, mlodziez,
dorosli. Gminny Program zwraca szczegdlng uwage na rodziny doswiadczajace przemocy i osoby
uzaleznione od alkoholu lub substancji psychoaktywnych.

Zaplanowane dziatania skierowane sa:
* do osob pijacych alkohol i1 uzywajacych substancji psychoaktywnych w sposéb ryzykowny

1 szkodliwy,

Id: 532A3AB4-4C29-497F-851C-2DEE3984903D. Podpisany Strona 6 z 51



* do osdb uzaleznionych, ktérzy wymagaja leczenia (dziatania terapeutyczno-korekcyjne),

e do os6b utrzymujacych abstynencje 1 wspotuzaleznionych (dziatania wspierajace,
reintegrujace),

* do dzieci i mlodziezy narazonej na uzaleznienia (dzialania profilaktyczne, edukacyjne,
informatyczne),

* do rodzicow/ opiekunéw wychowujacych dzieci (dziatania wspierajace),

* do ofiar przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym (dzieci i dorosli),

* do os6b dorostych narazonych w wyniku rozwoju spotecznego i gospodarczego na uzaleznienia

i choroby cywilizacyjne,

* do instytucji, stowarzyszen 1 fundacji stuzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych jako
wspomaganie ich dziatalno$ci,
* do gminnych placowek oswiatowych.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sa gtownie do catej populacji — czyli
do wszystkich mieszkancow gminy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych lub zaburzen psychicznych.
Dotycza zagrozen znanych, rozpowszechnionych w znacznym stopniu typu przemoc rodzinna, picie
alkoholu, uzywanie substancji psychoaktywnych. Ich celem jest przeciwdziatanie podejmowania
pierwszych prob 1 wczesnej inicjacji w podejmowaniu zachowan ryzykownych, wzmacnianie
czynnikow chronigcych jednostke, redukcja czynnikdw ryzyka oraz zapobieganie nowym przypadkom.
Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sa do jednostek lub grup
zwigkszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne, narazone sa na wigksze od przecigtnego niebezpieczenstwo wystgpienia
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami i przemocg. Dziatania powstrzymujace z zakresu profilaktyki
wskazujacej skierowane sa do jednostek lub grup demonstrujacych wczesne symptomy zwigzane
z uzaleznieniem i polegaja na dostarczaniu informacji i uczeniu najwazniejszych umiejetnosci
zyciowych, uwzgledniajac specyfike probleméw jednostki lub grupy. Dziatania z zakresu profilaktyki
wskazujacej skierowane sg do jednostek, ktorych zachowania zaczynaja by¢ wysoce ryzykowne
1 mamy sygnaly, ze pojawiaja si¢ juz powazne problemy zwigzane z ich zachowaniem. Dziatania te
wymagaja specjalistycznego przygotowania 1 maja charakter interwencyjny, instytucjonalny

przygotowany do prowadzenia specjalistycznej pomocy psychologicznej lub medycznej. Dziatania
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z zakresu promocji zdrowia to wszelkie dzialania majace na celu polepszenie jakosci zycia i dobrostanu
psychicznego calej populacji zamieszkujacej gmine Swiebodzice, w tym réwniez 0sob z problemami
zdrowia psychicznego 1 ich opiekunoéw (rodzin, przyjaciol, bliskich) poprzez angazowanie w dziatania

promujace zdrowy styl Zycia, aktywno$¢ fizyczna, integracje spoteczna.

3. REALIZATOR PROGRAMU

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2023 jest Osrodek
Pomocy Spolecznej w Swiebodzicach.

Zadania Programu realizowane bedg przez:
* Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
+  Zespot Interdyscyplinarny w Swiebodzicach,
* Policja,
* Straz Miejska,
* Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Swiebodzicach,
*  Miejski Dom Kultury,
+ Oérodek Sportu i Rekreacji w Swiebodzicach Sp. z o.o0.
* placowki oswiatowe,
* inne podmioty, ktérym zlecane sg poszczegdlne zadania Programu,
* instytucje, organizacje, stowarzyszenia zajmujace si¢ promowaniem zdrowego stylu zycia,
* osoby fizyczne.

W przypadku powierzenia realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego (zatem rdwniez

z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz zadan witasnych z zakresu

przeciwdziatania narkomanii) stosowany bedzie tryb okreslony w ustawie o zdrowiu publicznym.

4. ZRODLA I ZASADY FINANSOWANIA

W roku 2023, budzet na realizacje wszystkich zadan pochodzacy z dochodéw Gminy

z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz srodkéw pochodzacych z tytulu optat od napojow
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alkoholowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. matpek) zaplanowano na
kwotg: 790.000,00 zt, w tym:

* dochodd z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych — 530.000,00 zi,

* $rodki pochodzace z tytulu optat od napojow alkoholowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajacej 300 ml — 260.000,00 zt.

Podzielono go na dwa rozdziaty:

* 85154 - ochrona zdrowia - przeciwdziatanie alkoholizmowi - kwota: 759 500,00 zt,

* 85153 - ochrona zdrowia — przeciwdziatanie narkomanii — kwota: 30 500,00 zt.
Budzet na rok 2023 zostanie przedstawiony w formie Preliminarzu wydatkéw zwigzanych na realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2023.

5. RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Ksztaltowanie zasad usytuowania i limitowania punktow sprzedazy napojow alkoholowych na
terenie gminy Swiebodzice okresla uchwata Nr XLV1/337/2018 Rady Miejskiej w Swiebodzicach
z dnia 26 czerwca 2018 r. w sprawie: ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz
ustalenia odstgpstwa od zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych jak
rowniez czasu pracy placowek detalicznych i gastronomicznych na terenie miasta Swiebodzice.
Uchwata okresla maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych a takze, ze miejsca
sprzedazy 1 spozywania napojow alkoholowych nie moga by¢ zlokalizowane w odlegtosci mniejszej
niz 30 m, w taki sposob, aby ich usytuowanie nie zaktocaly realizacji funkcji placowek oswiatowo -
wychowawczych, opiekunczych i obiektow kultu religijnego.

Liczba wykorzystanych limitow na sprzedaz napojow alkoholowych w gminie Swiebodzice

wedtug stanu na dzien 30.11.2022 1.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2023

Na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu

Na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci od 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa

Na sprzedaz napojow alkoholowych o zawarto$ci 4,5% alkoholu oraz piwa

B Limit wykorzystany

B Limit uchwalony w uchwale 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Wykres nr 1. Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (tzw. handel detaliczny)

Na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu

Na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci od 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa

Na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci 4,5% alkoholu oraz piwa

rrr

W Limit wykorzystany

B Limit uchwalony w uchwale 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Wykres nr 2. Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (tzw. gastronomia)

10
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Ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych jest zasadniczym instrumentem shuzacym
zmniejszeniu spozycia alkoholu wynikajacym z art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o wychowywaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Na podstawie art. 12 ust. 7 ww. ustawy, rekomenduje
si¢ wiec zmniejszenie limitu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem
sprzedazy. Ponadto nalezy skupi¢ szczegdlng uwage na kontrolach punktéw sprzedazy w miescie oraz
na edukowaniu sprzedawcoéw o ich obowigzkach wobec niepetnoletnich klientow.

Na terenie gminy Swiebodzice w 2022 roku przeprowadzono szkolenie terenowe dla
sprzedawcoéw napojow alkoholowych. Szkolenie skfadalo si¢ z dwoch czgéci: audytu punktow
sprzedazy 1 szkolenia sprzedawcow indywidualnie w miejscu prowadzenia sprzedazy. Temat
zrealizowanego szkolenia to: ,,Praktyczne porady dla osdb handlujagcymi napojami alkoholowymi”.
Szkolenie zostato przeprowadzone w 43 punktach.

Cze$¢ 1. Audyt punktow sprzedazy alkoholu

Audyt punktéw sprzedazy alkoholu jest niezalezng oceng przestrzegania zasad sprzedazy
alkoholu przez sprzedawcow. Podczas audytu trener sprawdza przestrzeganie warunkow okreslanych
przepisami prawa zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci. Ocenie podlegaty nastepujace
obszary:

e Informacja o szkodliwos$ci spozywania alkoholu w miejscach sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

e Informacja dotyczaca zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

e Spozycie alkoholu w poblizu sklepu.

e Przygotowane miejsce do spozycia alkoholu na zewnatrz (typu ogrodek piwny).

e Zatrudnianie o0sO6b niepelnoletnich do podawania i1 sprzedazy napojéw alkoholowych

(oszacowanie wieku pracownikdéw).

Podsumowanie audytu:

W kazdym z 43 punktach byly widoczne informacje dotyczace szkodliwosci spozywania alkoholu. Jak
réwniez w kazdym punkcie byly widoczne informacje moéwiace o zakazie sprzedazy alkoholu
nieletnim. Trener w zadnym punkcie nie dostrzegl osoby spozywajacej alkohol w obrebie punktu.
Czes¢ 11 Badanie dostgpnosci napojow alkoholowych dla oso6b o wygladzie budzagcym watpliwos¢ co

do pelnoletnosci w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.
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Badanie typu ,,Tajemniczy Klient” jest technika polegajaca na tym, ze wykonawca wciela si¢
w role potencjalnego klienta. Sposob ten pozwala na ocen¢ punktow sprzedazowych pod katem
dostepnosci alkoholu dla 0sob, ktorych wyglad budzi watpliwos¢ co do petnoletnosci. Punktem wyjscia
do wdrozenia dziatan ,,Badania dostgpnosci sprzedazy napojow alkoholowych dla oséb o wygladzie
budzacym watpliwos$¢ co do petnoletnosci” byty badania przeprowadzone w 2003 roku w wyniku,
ktorych okazalo si¢, ze napoje alkoholowe s3 jedng z najbardziej powszechnych substancji
psychoaktywnych wséréd miodziezy w Polsce. Proby picia alkoholu miato za sobg ponad 90%
gimnazjalistow, za$ wigkszo$¢ nastolatkow oceniato dostepnos¢ alkoholu jako tatwa i przyznato si¢ do
proby zakupu alkoholu.

Podsumowanie badania typu ,, Tajemniczy Klient”

W 12 badanych punktach sprzedawca nie poprosit o okazanie dowodu osobistego. Rowniez
w powyzszych 12 punktach sprzedawca podat lub byl gotowy sprzeda¢ alkohol ,tajemniczemu
klientowi”. Dodatkowo w 1 punkcie, sprzedawca poprosit o okazanie dowodu i mimo jego braku byt
gotow podac¢ alkohol. Natomiast w 30 punktach sprzedawca poprosit o dowod 1 z powodu jego braku
odmowit sprzedazy alkoholu.

W  punktach sprzedazy napojow alkoholowych, w ktérych przeprowadzano zakup
kontrolowany, grupe badang stanowito 39 kobiet oraz 4 mezczyzn w przedziale wiekowym 20-60 lat.

Po wizycie ,,Tajemniczego Klienta” przeprowadzone zostalo szkolenie sprzedawcoéw napojow
alkoholowych. Pracownicy potwierdzili udzial w kampanii informacyjnej wlasnym podpisem i/lub
pieczecia.

W ramach spotkania poinformowano nt. kar wynikajacych z obowigzujacych przepiséw oraz
udzielono porad dotyczacych asertywnej sprzedazy alkoholu. Celem realizowanego szkolenia, bylo
zwrbocenie uwagi sprzedawcow, ze dorosly wyglad nie oznacza peloletno$ci upowazniajacej do
zakupu napojow alkoholowych.

Dodatkowo sprzedawcy otrzymali ulotki informacyjne z dostepem do platformy internetowe;j,
na ktérej umieszczone sg dla nich wazne informacje, aby mogli na biezaco uzupetnia¢ swoja wiedzg
1 pozby¢ sie watpliwosci, jak stosowaé obecne prawo. Otrzymali réwniez certyfikaty uczestnictwa

w szkoleniu.
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6. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH

,Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych Gmina Swiebodzice rok 2022”' zostata
przeprowadzona metodg badan ilosciowych. Badania iloSciowe, to glownie sondaze
kwestionariuszowe, ktore byly przeprowadzane wsrod duzej grupy badanych. Istota badania bylo
poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw spotecznych: problemu alkoholowego,
nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej oraz innych probleméw spotecznych.

Gmineg Swiebodzice na dzien 31 grudnia 2021 r. zamieszkiwato 20 880 o0séb, z czego
9 789 stanowili mezczyzni, a 11 091 kobiety. W ciagu ostatnich kilku lat zauwazalny byt nieznaczny
spadek liczby mieszkancéw mieszczacy si¢ w granicach okoto 1,5% w okresie pigciu lat. Na powyzsze
wplyw miat zarowno trend zmniejszonej liczby narodzin w przeciggu ostatnich lat w stosunku do ilosci

zgonoOw, a takze trendy migracyjne.

Ogoltem Kobiety Mezczyzni
2019 21 426 11355 10 071
2020 21225 11253 9972
2021 20 880 11 091 9789

Tabela nr 1. Liczba mieszkancéw gminy Swiebodzice w podziale na ple’

Gmina Swiebodzice w 2021 roku miata ujemny przyrost naturalny wynoszacy -182.

W 2021 roku na terenie gminy urodzito si¢ 171 dzieci, a zmarty 353 osoby.

Urodzenia Zgony Przyrost naturalny
2019 165 264 -99
2020 129 304 -175
2021 171 353 -182

Tabela nr 2. Przyrost naturalny w gminie Swiebodzice- lata 2019-2021 I

1Matopolskie Centrum Proﬁlaktyki ., Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych Gmina Swiebodzice rok 2022, listopad 2022 r.,
2 Dane z Raport o stanie gminy Swiebodzice za 2019, 2020, 2021 rok.
3 Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
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6.1. LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSEYCH MIESZKANCOW
GMINY

Substancje psychoaktywne: ALKOHOL

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsréd Polakow
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem (91%).
Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie*. Odpowiedzi
respondentdéw na pytania odno$nie spozywania alkoholu r6znig si¢ w zaleznosci od pftci, wieku i grup
zawodowych. Wsrdd kobiet jest dwa razy wigcej abstynentow niz wsrdd mezczyzn (21% w stosunku
do 10%). Z przeprowadzonych badan wynika, ze w ciggu 9 lat nastapit wzrost spozycia alkoholu wsrod
kobiet - w roku 2010 abstynencje deklarowata co trzecia kobieta. Biorgc pod uwage grupy wiekowe, to
alkohol najczgéciej pija badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwigcej
pijacych alkohol bylo wsréd najmtodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki pozwalaja na
stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem czasu. Sytuacja wyglada
podobnie w przypadku osob z grupy wiekowej 65 lat 1 wiecej, ktorzy 9 lat temu plasowali si¢
w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentow wsrdd tych osob jest staty i wynosi 28%°.

Jezeli chodzi o czestotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszo$¢ Polakow (56%) deklaruje, ze
pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czgsto, a co trzeci unika okazji do picia alkoholu lub w
ogoble go nie spozywa. Poréwnujac te wyniki z wynikami badan CBOS z 2010 r. zmniejszyt si¢ odsetek
oso6b deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%) i catkowitych abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze,
wzrdst udzial 0sob spozywajacych alkohol czasami, z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)°.
Od 2010 roku znaczaco zmalat udzial piwa, jako najcz¢sciej spozywanego alkoholu, kiedy to, co druga
osoba sposrod pijacych alkohol (52%) przyznawala, Ze najczesciej sigga po piwo. Obecnie wybiera je
39% respondentow, ktorzy nie rezygnuja z napojéw procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢
wino (25%), a na trzecim — wodka (16%). Odsetek 0sob najchetniej wybierajacych wino rosnie od
2007 roku, natomiast najwickszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy
whisky — obecnie, co dziewiaty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, Ze, jesli sigga po kieliszek,

to najczesciej z tego typu trunkiem’.

4 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
5 Tamze.
6 Tamze.
7 Tamze.
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W ankiecie przeprowadzonej wsrod mieszkancow gminy Swiebodzice réwniez zbadano

postawy 1 przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych kwestii byt

wiek inicjacji alkoholowej. Najwiekszy odsetek respondentéw - 75% przyznaje, ze pierwszy raz pili

alkohol, gdy byli juz peloletni. Kolejno, 13% wskazato, Ze inicjacja alkoholowa miata miejsce

w wieku pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia. Poza tym, 1% deklaruje, ze pierwszy raz sprébowalo

alkoholu w wieku pomiedzy 13 a 15 lat. Pozostate 11% zaznaczyto, ze nigdy dotad nie probowato

alkoholu. Nastepnym badanym obszarem byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia alkoholu

kilka razy w roku przyznalo si¢ 17,3% badanych, kilka razy w miesigcu - 11,3%, kilka razy

w tygodniu - 12,7%, raz w tygodniu - 11,3% oraz codziennie - 10%. Na podstawie tych danych mozna

stwierdzi¢, ze okoto 1/3 mieszkancow dos¢ czesto spozywa alkohol - 34% wskazalo, ze pije go raz

w tygodniu lub czesciej. Pozostale 37,3% zadeklarowato abstynencje.
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Wykres nr 3. Czestotliwosc¢ spozywania alkoholu przez dorostych mieszkarncow gminy

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu interesujace byty takze ilosci jego jednorazowego

wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml

piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml

wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).
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Badani zaznaczali najczes$ciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu - 61%. Poza tym,
respondenci przyznali, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu - 7%, lub tez 5-6 porcji - 1%.
W tym pytaniu 31% ankietowanych zadeklarowalo abstynencje. Wobec tego nalezy uznaé, ze
zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancodw nie spozywa jednorazowo znacznych ilosci alkoholu.

Prawie polowa - 46% mieszkancow gminy Swiebodzice uwaza, ze w okolicy znajduje sie
odpowiednia liczba punktéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol. Jednoczes$nie, 44% badanych twierdzi,
ze lokali jest za duzo, a 10%, ze jest ich za mato.

Co wazne, tylko 4% badanych wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od
alkoholu.

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty
w ,,stabszych” napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych
napojach (np. w wodce). Wyniki $§wiadczg o tym, ze to bledne przekonanie nie jest rozpowszechnione
wérod dorostej spotecznosci gminy Swiebodzice, poniewaz lacznie 27% badanych zaznaczylo, iz
zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Jednocze$nie 73% respondentoéw uwaza, ze alkohol zawarty
w np. piwie jest tak samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie tylko 24% badanych mieszkancéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
»dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. Poza tym, 28% respondentow
ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w $Srodowisku
lokalnym. Jednoczesnie 30% badanych uwaza, ze osoby nieletnie maja tatwo$¢ w zakupie alkoholu
w lokalnych sklepach.

Lacznie 68% respondentdéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu i tyle samo - 68% jest zadania, ze prowadzenie samochodu po spozyciu
alkoholu jest zabronione. W opinii 72% ankietowanych picie alkoholu nie pomaga w trudnych

sytuacjach zyciowych.

Substancje psychoaktywne: NIKOTYNA
W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencj¢ do zmniejszania si¢ iloSci 0séb palacych

papierosy. Wigkszo$¢ mieszkancow - 83% odpowiedzialo, ze nie pali papieroséw, ani e-papierosow.
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Natomiast 10% pali regularnie papierosy, a 7% pali regularnie e-papierosy. Wobec tego nalezy uznaé,
ze palenie wyrobow papierosowych nie jest wsréd dorostych mieszkancow popularnym natogiem.
Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 48% respondentéw przyznato, ze pierwszy raz
zapalili papierosa w wieku powyzej 18 roku zycia. Kolejno, 3% wskazalo, Ze inicjacja nikotynowa
miata miejsce w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, a 1% zaznaczyto, ze w wieku pomigdzy 13

a 15 rokiem zycia. Pozostate 48% mieszkancow deklaruje, ze nigdy dotad nie palito papierosow.

Substancje psychoaktywne: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek oséb, ktore miaty kontakt z narkotykami
w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka osob majacych kontakt z alkoholem.
Uzywanie alkoholu w ciagu ostatniego roku odnotowano na poziomie 89,7% (badanie z 2014 roku),
podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wyniost 5,4% (dane dla osob w wieku 15-64 lata)®.

Wigkszo$¢ mieszkancow gminy Swiebodzice- 76% twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu
0s0b, ktore przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Jednoczes$nie, 19% respondentéw zna jedng osobe, 3%
zna od 2 do 5 0s6b, 1% zna od 6 do 10 0so6b i1 tyle samo - 1% zna ponad 10 0s6b zazywajacych owe
substancje odurzajace.

Badani wskazywali, ze najwigksza popularnos¢ w ich $rodowisku lokalnym majg leki
stosowane w celu odurzenia - 3% ankietowanych zna osoby zazywajace owe substancje. Nieco
mniejszg popularno$¢ maja: marihuana/ haszysz i heroina - po 2% badanych zna osoby, ktore zazywaja

te srodki odurzajace.

8 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Marihuana, haszysz

2%
Amfetamina 1%
LSD 1%
Ekstazy 1%

Heroina 204

Dopalacze 1%

Leki uzywane w celu odurzenia 304

Inne 1%

Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby 31%
Nie styszatam o osobach, ktore przyjmowatyby substancje odurzajace 61%

0% 10%20%30% 40% 50% 60% 70%

Wykres nr 4. Jakie substancje odurzajqce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz (pytanie wielokrotnego
wyboru)?

Prawie wszyscy respondenci (99%) wskazali, ze nie wiedzg, gdzie mozna naby¢ substancje

psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji psychoaktywnych,
jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono rowniez z czynnosciami. Uzaleznienie behawioralne okresla
takie formy zachowan, ktore nie s3 zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale
z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in.
utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu,
poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—V) wystepuje ono w klasyfikacji
zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak i zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowaé¢ jako
niekontrolowang potrzebe (przymus) uprawiania hazardu, ktéra z czasem staje si¢ coraz silniejsza

1 upo$ledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do problemdéw natury osobistej, spotecznej
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i zawodowej. Wigkszo$¢ 0sob, ktore uprawiaja hazard, mozna zaliczy¢ do graczy rekreacyjnych, ktorzy
gre traktuja jako jedng z wielu rozrywek 1 sa w stanie kontrolowa¢ zachowanie zwigzane z graniem
(np. przesta¢ gra¢ po kolejnej przegranej).

Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka
1 czynnikdw chronigcych hazardu i1 innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
realizowany byt od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii Spoteczne;.
Badanie to bylo powtorzeniem projektu zrealizowanego w latach 2011/2012 oraz w latach 2014/2015.
W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w Polsce w 2019 roku zapytano badanych, czy w
ciggu ostatnich 12 miesigcy przed badaniem grali w jakie$ gry na pienigdze. Respondentom
przedstawiono list¢ dziesigciu réznych gier — o kazdej mieli powiedzie¢, czy w nig grali i jak czesto.
Na tej podstawie wyodrebniono dwie kategorie os6b — niegrajacych i grajacych (w dalszej czesci
raportu zwanych ,,graczami”). Niegrajacy to osoby, ktore zadeklarowaly, Ze w ciggu ostatniego roku
nie graty ani razu w zadng z wymienionych na li§cie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez odjgcie
od 100% odsetka niegrajacych.

Gracze sg to zatem osoby, ktore zagraly na pieniadze przynajmniej raz w ciggu roku przed
badaniem w przynajmniej jedng z gier wymienionych na liscie. Niegrajacy stanowili 62,9% ogdtu
Polakow w wieku 15+, za$ gracze na pieniadze 37,1%. W poréwnaniu z rokiem 2015 odsetek graczy
wzrost o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora Sportowego. Na drugim
miejscu ze znacznie stabszym wynikiem, plasujg si¢ zdrapki, loterie/konkursy SMS-owe oraz automaty
do gier z tzw. niskimi wygranymi. W pordwnaniu z 2015 rokiem ranking popularnosci poszczegdlnych
gier nie ulegt zasadniczym zmianom. Mozemy mowi¢ o zwigkszeniu si¢ odsetka grajacych w zdrapki
(0 2,9% punktu procentowego) oraz spadku popularnosci loterii i konkursow SMS-owych’.

Zapytano badanych o to, czy kiedykolwiek grali w jakiekolwiek gry hazardowe. Zdecydowana
wigkszo$¢ respondentow - 96% wskazalo, ze nie grali nigdy w tego rodzaju gry. Uzaleznienie od gier
hazardowych jest zatem wsrod dorostych mieszkancow gminy Swiebodzice na niskim poziomie
ryzyka. Wsroéd przyczyn podejmowania gier hazardowych dominuja motywy finansowe oraz
rozrywkowe. U podstaw gry ryzykownej i patologicznej lezy takze che¢ odegrania si¢, przebywanie

w Srodowisku graczy oraz ch¢¢ zredukowania stresu.

9 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa 2019, s. 153.
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Mieszkancy gminy Swiebodzice wskazywali najczesciej, ze graja w gry na pieniadze, poniewaz
lubig towarzyszace grze emocje (67%) oraz dlatego, ze majg przeczucie, ze czeka ich duza wygrana
(50%)".

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie. Oznacza to,
ze powro6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie si¢ ono spod kontroli
nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dtuga. Abstynencja od grania, nawet relatywnie dtuga,
nie jest dowodem na wyleczenie 1 brak choroby. Uzaleznienie od hazardu wymaga kompleksowego
leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wiaczenia
psychiatrycznego leczenia farmakologicznego. Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu
roOwniez wystepuje mechanizm wspoétuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Facznie 39% mieszkancow gminy Swiebodzice ma $wiadomo$é, ze zbyt czeste granie w gry
hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Aczkolwiek tacznie 38% wskazato, ze ich zdaniem raczej nie lub
zdecydowanie nie mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze. Pozostate 23% nie ma zdania na ten temat
Istota uzaleznienia od jedzenia, jest przede wszystkim kompulsywne objadanie si¢, cho¢ nalezy
podkresli¢, ze obydwa terminy, tj. uzaleznienie od jedzenia, jak i jedzenioholizm, cho¢ sa powszechnie
stosowane, wzbudzaja kontrowersje. Badacze podkreslaja, Ze uzaleznienie od jedzenia jest

(13

uzaleznieniem “wieloaspektowym”. Przy jego diagnozowaniu bierze si¢ pod uwage nie tylko ilos¢
przyjmowanego pokarmu, ale i sposob jedzenia, jako$¢ produktow zywnosciowych, czestotliwosée
positkow, a przede wszystkim mys$li i emocje, ktére pojawiaja si¢ w zwigzku z zachowaniami
jedzeniowymi.

Mieszkaficy gminy Swiebodzice wskazywali w zdecydowanej wiekszosci (98%), ze nie zdarza
im si¢ ,,zajada¢” stresu czy trudnych emocji. Jedynie 2% odpowiedziato, ze takie sytuacje maja
miejsce. Aczkolwiek, 11% przyznaje, ze miewa trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych
(kompulsywne objadanie sig, usilne krazenie mysli wokot jedzenia).

Jak wynika z badania CBOS przeprowadzanego w 2019 roku, przynajmniej sporadyczne
korzystanie z Internetu deklaruje obecnie blisko trzy czwarte (74,2%) Polakow w wieku 15 lat 1 wigce;.
Wigkszo$¢ badanych (59,2%) korzysta z Internetu codziennie lub prawie codziennie. Cho¢ juz w roku

2012 wigkszo$¢ (61,4%) tej grupy wiekowej przynajmniej sporadyczne korzystala z Internetu, to

w kolejnych badaniach notowano systematyczny znaczacy przyrost odsetka internautéw: o 6,5 punktu

10 Odsetki dotycza badanych, ktorzy grali w gry na pieniadze.
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procentowego, do 67,9%, w 2015 roku i o kolejne 6,3 punktu procentowego, do 74,2%, w 2019 roku.
Lacznie zatem w ciggu siedmiu lat zasigg korzystania z Internetu w grupie wiekowej 15+ zwiekszyt sie
0 12,8 punktu procentowego''.

Zapytano zatem badanych o ich subiektywna ocen¢ rozpowszechnienia zjawiska uzaleznienia
od komputera/ Internetu. Lacznie 47% mieszkancow ocenito, ze jest to bardzo oraz do$¢ powszechne
zjawisko. Poza tym, w sumie 28% ankietowanych zaznaczyto, ze zjawisko uzaleznienia od komputera/
Internetu jest do$¢ oraz bardzo rzadkie, a 25%, ze nie wystepuje ono wcale. Cyberprzemoc rdzni si¢ od
przemocy wystepujacej w realnej rzeczywistosci jedynie tym, ze do agresji i napasci dochodzi za
posrednictwem Internetu oraz urzadzen elektronicznych shuzacych do wysytania wiadomosci SMS,
e-maili czy tez uczestnictwa w czatach. Istnieje bardzo wiele rodzajow cyberprzemocy. Trzynascie

procent mieszkancéw gminy Swiebodzice przyznaje, ze padli ofiarami cyberprzemocy.

PRZEMOC W RODZINIE

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku =z deklaracji badanych wynika, ze
w zdecydowanej wigkszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy czym
w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej (17%) ktotnie wybuchaja
przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czgstos¢ wystepowania konfliktow
w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoty oraz ulic poza najblizszg okolicg —
jest miejscem, gdzie najwigcej osob doswiadczyto przemocy (wedlug deklaracji po 8%). Niewiele
mniej ankietowanych przyznalo, ze padlo jej ofiara w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej
ankietowali zetkneli si¢ z agresjg w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w srodkach komunikacji
— pociggu, autobusie, tramwaju, taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)"2. Wyniki te zblizone do
danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania. Przemoc, zar6wno ta fizyczna, jak
1 psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej spotecznos$ci. Jest to zjawisko niezwykle
trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rdézny sposob znieksztalcajg swoje

do$wiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.

11 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa 2019, s. 194.
12 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019.
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W Tak
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M Nie

Wykres nr 5. Czy w Pani/Pana otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub ,,ze slyszenia” doswiadczajqce przemocy w rodzinie.

Wigkszosé - 64% mieszkancow gminy Swiebodzice wskazato, ze nie ma w swoim otoczeniu
0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie, 9% respondentéw zaznaczyto, ze zna takie osoby, a 27%
ma podejrzenia, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest obecne w ich otoczeniu. Jedynie 8%
ankietowanych deklaruje, ze wie, gdzie w ich regionie zamieszkania moze uzyska¢ pomoc ofiara

przemocy w rodzinie.

6.2. LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

W badaniu wzi¢li uczniowie klas 6-8 ze szko6t podstawowych (SP 6-8) oraz uczniowie klas 1-3
ze szkot ponadpodstawowych (SPP) w gminie Swiebodzice. Lacznie w badaniu wzicto udziat 391

uczniow.

Substancje psychoaktywne: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za sobg 26% badanych uczniéw ze szkot podstawowych oraz 34%
uczniéw ze szkot ponadpodstawowych. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek ucznidow majacych za soba
inicjacj¢ alkoholowa.

Roéwnie istotna jest czgstotliwos¢ spozywania alkoholu. Wérdd ucznidw, ktdrzy maja za soba
inicjacje alkoholowa najczesciej pojawiata si¢ odpowiedz, ktéra odnosita si¢ do jednorazowego (SP 6-8
- 68%, SPP - 52%) spozycia alkoholu. Aczkolwiek, 5% mtodszych 1 12% starszych uczniéw

zaznaczyto, ze spozywato alkohol juz kilka razy. Znaczny niepok6j wzbudza, iz 10% ucznidow ze szkot
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podstawowych oraz 15% uczniow ze szkot ponadpodstawowych przyznaje, ze spozywa alkohol
rzadzie] niz raz w miesigcu, 6% uczniow ze szkol podstawowych 1 12% ucznidow ze szkot
ponadpodstawowych wskazalo, ze pije go kilka razy w miesiacu, a tacznie 11% ucznidw ze szkot
podstawowych 1 w sumie 9% ucznidow ze szkét ponadpodstawowych deklaruje, ze sigga po napoje
alkoholowe kilka razy w tygodniu lub nawet codziennie. Nast¢pnie zapytano ucznidéw o rodzaj
wypijanego alkoholu. Mtodsi badani najczesciej siggaja po piwo (SP 6-8 - 14%, SPP - 21,2%),
natomiast starsi badani wybieraja wodke (SP 6-8 - 10%, SPP — 24,2%).

0,
Sprébowatem/am alkoholu tylko raz o 68%
52%
Pitam/am tylko kilka razy w zyciu | s
y Y y 12%
o
Pij¢ rzadziej niz raz w miesiacu 10% o
15%
SP 6-8
o o 6%
Pije kilka razy w miesiagcu 12% SPP
I . 3%
Pije kilka razy w tygodniu 6%
. S . N 8%
Pije codziennie lub prawie codziennie 30,

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres nr 6. Jak czesto pijesz alkohol?

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace subiektywnej
oceny dostepnosci alkoholu dla 0s6b ponizej 18 roku zycia. Uzyskane wyniki wskazuja, ze 41,5%
uczniow ze szkot podstawowych oraz 22% uczniow ze szkot ponadpodstawowych nie wie, czy da si¢
kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowac, ze ta cze$¢ uczniéw nigdy nie
podejmowata proby nabycia alkoholu. Jednakze tacznie 23,2% mtodszych ankietowanych oraz 46%
starszych ankietowanych twierdzi, ze jest to raczej lub bardzo latwe. Oznaczaé¢ to moze, ze ci
uczniowie lub ich rowiesnicy moga by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu. Natomiast
w sumie 35,4% uczniow ze szkol podstawowych oraz 30% uczniow ze szkol ponadpodstawowych

uwaza, ze jest to trudne lub bardzo trudne.
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Substancje psychoaktywne: NIKOTYNA

Mimo stabngcej popularnos$ci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka
dla mtodziezy. Zapytano wig¢c ucznidow czy kiedykolwiek prébowali papierosa oraz w jakich
okoliczno$ciach. Jak wynika z przeprowadzonych badan problem ten dotyczy réwniez dzieci
i mlodziez z terenu Gminy Swiebodzice. Inicjacje nikotynowa ma za soba 13% uczniow ze szkot
podstawowych oraz 27% uczniéw ze szkot ponadpodstawowych. Papierosy sa zatem mniej popularng
uzywka w poréwnaniu z alkoholem.

Najczesciej wskazywang okolicznoscig zapalenia pierwszego papierosa przez ankietowanych
bylo spotkanie ze znajomymi (SP 6-8 - 50%, SPP - 76,9%).

Wiekszo$¢ uczniow ze szkoét podstawowych, ktérzy majg za sobg inicjacje¢ nikotynowa,
aktualnie nie pali papierosow (SP 6-8 - 63%). Jednakze, 24% z nich pali od czasu do czasu papierosy
lub e-papierosy, 8% z nich pali regularnie papierosy, a 5% pali regularnie e-papierosy. Jezeli chodzi
0 uczniow ze szkot ponadpodstawowych, to 34,6% wskazato, ze pali od czasu do czasu papierosy lub
e-papierosy, 19,2%, ze pali regularnie papierosy, a 11,5%, ze pali regularnie e-papierosy

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci,
z jaka mozna dokona¢ zakupu papieroséw. kracznie 64,6% mlodszych oraz 45% starszych
respondentéw ocenilo, ze zakup papieroséw w sklepach jest raczej lub bardzo trudny. Pozostali

uczniowie uznali, Ze jest to bardzo lub raczej tatwe.

Substancje psychoaktywne: NARKOTYKI

Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow. Jak wynika z deklaracji respondentdw, inicjacj¢ narkotykowa ma za
soba 4% ankietowanych ze szkét podstawowych oraz 7% ankietowanych ze szkot
ponadpodstawowych.

Kolejno uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, jakie substancje do tej pory przyjmowali.
Jak wynika z deklaracji badanych, mieli oni juz dotad kontakt z wieloma substancjami. Jednak
najwiekszg popularno$¢ wsrod ankietowanych ma marihuana - 46% uczniow ze szkot podstawowych
oraz 100% uczniow ze szkot ponadpodstawowych, ktorzy zazywali juz narkotyki, przyznaje, ze siggali

wlasnie po t¢ uzywke.
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Jezeli chodzi o czestotliwos¢ zazywania narkotykow/ dopalaczy, to 31% ucznidw ze szkot
podstawowych zaznaczyto, ze dotad przyjmowali je raz w zyciu. Kolejno, 8% badanych ze szkot
podstawowych 1 71% badanych ze szkot ponadpodstawowych wskazato, ze owe substancje zazywali
kilka razy w zyciu. Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktorzy deklaruja, ze po narkotyki/
dopalacze sigegaja kilka razy w miesigcu: SP 6-8 - 23%, SPP - 14% oraz codziennie lub prawie
codziennie: SP 6-8 - 38%, SPP- 14%".

Jezeli chodzi o subiektywna ocen¢ dostgpnosci narkotykow 1 dopalaczy, to uczniowie
w wiegkszosci nie wiedzg czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich srodowisku (SP 6-8 - 65%;
SPP - 63,9%). Jednakze, tacznie 15% badanych ze szko6t podstawowych oraz 22,7% badanych ze szkot
ponadpodstawowych twierdzi, ze jest to tatwe lub bardzo tatwe. Natomiast 20% mtodszych oraz 13,4%
starszych ankietowanych uwaza, ze jest to raczej lub bardzo trudne. Moze to oznaczac, ze ci uczniowie

lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu narkotykow lub dopalaczy.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Dotychczas najwigcej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktére dorastajg i wkraczajg w wiek
nastoletni, budzily takie problemy jak ryzyko siggnigcia przez nie po rdéznego rodzaju substancje
psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz pojawiajace si¢ nowe formy
uzaleznien behawioralnych.

Uczniowie z gminy Swiebodzice zostali zapytani zatem o oceng powszechno$ci wystepowania
niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne ankietowani uznali
uzaleznienie od Internetu oraz uzaleznienie od mediow spotecznosciowych. Natomiast jako najrzadziej
wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie od hazardu.

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi$ niezwykle powaznym problemem spotecznym.
Na ryzyko uzaleznienia szczegélnie narazone s3 dzieci 1 milodziez, dla ktorych Internet jest
nieodlacznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spolecznego oraz rozrywki. Badania
pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicow, opiekunow
1 pedagogdbw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11 - 16 lat) stwierdzilo u siebie

przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania Internetu. Najczesciej wystepujacy symptom

13 Odsetki dotycza uczniow, ktorzy deklaruja, ze majg za sobg inicjacj¢ narkotykows.
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to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest interesujace (38%) oraz
zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)".

Ankietowani najczesciej spedzaja przed komputerem od dwodch do trzech godzin dziennie (SP 6-8 -
33%; SPP - 27,8%). Poza tym, badani sp¢dzaja przed komputerem do godziny dziennie (SP 6-8 - 24%;
SPP - 7,2%). Jednakze, 16% uczniow ze szkot podstawowych oraz 17,5% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych deklaruje, ze spedza przed komputerem od czterech do pigeciu godzin, a 11%
mtodszych oraz 26,8% starszych respondentéw nawet wiecej niz 5 godzin dziennie. W praktyce moze
to oznacza¢, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest dla nich jedyna forma spedzania
czasu. Pozostate 16% ucznidw ze szkot podstawowych i 20,6% uczniow ze szkédt ponadpodstawowych
deklaruje, ze nie korzysta z komputera.

Uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer,
kiedy spedzaja przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢ gry komputerowe (SP
6-8 - 48%; SPP - 57%). Zdecydowanie mniej czasu uczniowie przeznaczaja na portale
spotecznosciowe (SP 6-8 - 9%; SPP - 7%), strony internetowe ze §miesznymi filmikami/obrazkami (SP
6-8 - 7%; SPP - 6%), nauke¢ (SP 6-8- 6%; SPP - 3%), zakupy (SP 6-8 - 5%) czy forum/ czat (SP 6-8 -
1%; SPP - 1%)).

Lacznie 76% ucznidow ze szkot podstawowych oraz 74% ucznidw ze szkét ponadpodstawowych
deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wpltyw ten bylby
niewielki. Aczkolwiek, spora cz¢s¢ ankietowanych przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu
(SP 6-8 - 19%; SPP - 14%). Jednoczesnie pewna grupa uczniéw stwierdzita, ze korzystanie
z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwos$ci odczuliby bardzo negatywnie (SP 6-
8 - 5%; SPP - 12%). Co wiecej 64% mtodszych i1 69,9% starszych badanych deklaruje, ze podejmowali
juz proby ograniczenia czasu spedzanego na korzystaniu z komputera/ Internetu. Aczkolwiek 16%
uczniéw ze szkot podstawowych 1 15,5% ucznidow ze szkot ponadpodstawowych przyznaje, ze nie
przyniosto to zadnego skutku.

Nastepnie zapytano badanych, ile czasu dziennie korzystajg z telefonu. Jak si¢ okazuje, 41,5%
uczniow ze szkot podstawowych oraz 26% ucznidw ze szkot ponadpodstawowych korzysta z telefonu
od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 40,8% mtodszych oraz 64% starszych

ankietowanych deklaruje, ze korzysta z telefonu 4 i wigcej godzin dziennie. Kolejno, uczniowie w ten

14 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czes¢ 2. Czegsciowy raport z badan EU Kids Online 1, SWPS,
Warszawa 2011.
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sposob spedzaja czas okoto godziny (SP 6-8 - 16%, SPP - 9%). Nieznaczny odsetek ucznidw przyznaje,
ze nie korzysta z telefonu: SP 6-8 - 1,7%, SPP - 1%.
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Wykres nr 7. lle czasu dziennie korzystasz z telefonu?

Korzystajac z telefonu uczniowie najczesciej spedzaja czas na czatach oraz portalach
spotecznosciowych (SP 6-8 - 24%, SPP - 29%), ogladajac Smieszne filmiki 1 obrazki (SP 6-8 - 13%,
SPP - 16%), stuchajac muzyki (SP 6-8 - 21%, SPP- 20%), czy tez korzystajac z réznego rodzaju
aplikacji (SP 6-8 - 21%, SPP - 18%). Czg$¢ ucznidow uzywa telefonu do przegladania stron
internetowych zgodnie z zainteresowaniami (SP 6-8 - 6%, SPP - 9%) oraz czytania e-bookdéw (SP 6-8 -
2%, SPP - 2%)).
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czytajac e-booki 2%
korzystajac z aplikacji 18%21%

" SPP
Ogladajgc $mieszne filmiki, obrazki 6% " SP 6-8

0,
Przegladajac r6zne strony e Internecie % 9%
- 29%
Na czatach posrtalach spotecznosciowych 24%

%

Nie korzystam z telefonu le%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wykres nr 8. Na czym spedzasz najwigcej czasu korzystajqc z telefonu?

Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale 1 w nieodwracalny sposob zmienity obraz
wspotczesne] rzeczywistosci. Wielu zwtaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia bez stalego
bycia online, uzywania telefonu komoérkowego czy przynalezno$ci do portalu spoteczno$ciowego.
Wspotczesnie dzieci, mlodziez, dorosli ciaggle sa ,,podtaczeni” do wynalazkow digitalnego $wiata,
traktujac je jako naturalne $rodowisko zaspokajania potrzeb. Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajacym
si¢ problemem, dotykajacym coraz mlodszych uzytkownikow nowoczesnych technologii.
E-uzaleznienia nie daja tak szybko negatywnych efektow jak inne uzaleznienia, ale powoduja ogromne
spustoszenie w kazdym z obszaréw zycia osoby uzaleznionej i1 jej rodziny. W zapobieganiu
naduzywania Internetu, telefonu komodrkowego istotng role odgrywa dom rodzinny i szkota. Celem
profilaktyki nie moze by¢ eliminacja z Zycia okazji do powstania uzaleznienia np. wyrzucenie telefonu
albo zabranie dziecku komputera, ale prawidlowe uzywanie nowych technologii.

Internet jako nieocenione narz¢dzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigza si¢ z wystgpowaniem
licznych zagrozen: przestgpstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,

podszywania si¢, hatingu. W przeprowadzonym badaniu uzyskane zostaly informacje na temat

28

Id: 532A3AB4-4C29-497F-851C-2DEE3984903D. Podpisany Strona 28 z 51



doswiadczen ucznidow zwigzanych z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze dzieciom i mtodziezy
w gminie Swiebodzice nie sa obce zjawiska takie, jak o$mieszanie czy nekanie drugiej osoby za
posrednictwem Internetu. 38% uczniéw ze szkot podstawowych, a takze 48,5% ucznidow ze szkot
ponadpodstawowych doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez ucznidow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy
atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w  serwisach
spoteczno$ciowych i czgsto wystepuja w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje
fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy do§wiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne.
Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia.
Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia
wlasnej warto$ci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie réwnie czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami i1 przezwiskami (SP 6-8 - 32%;
SPP - 53%), a nawet z grozbami i szantazem (SP 6-8 - 12,9%; SPP - 24%). Padali tez ofiarami
udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej osobie (SP 6-8 - 31%; SPP - 45,4%), wtamania na konto
na portalu spolecznosciowym (SP 6-8 - 22%; SPP - 33%), umieszczania filmikoéw lub zdje¢ w sieci,
ktore o$mieszaty ich lub ich znajomych ze szkoty (SP 6-8 - 12%; SPP - 23,7%) oraz podszywania si¢
po nich lub pod ich znajomych ze szkoty (SP 6-8 - 13%; SPP - 14,4%)).

Prawie 5% mlodziezy gimnazjalnej 1 ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich
wygranych costanowi jedng z czgsto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz
na tydzien lub prawie codziennie)'”. Nastolatki w stopniu wigkszym niz osoby doroste sg podatne na
patologiczny hazard, a zwlaszcza na negatywne skutki gier'®. Faktem jest, ze — szczegOlnie dla
mtodziezy — hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze
wzgledu na mniejszg kontrole wieku oraz mozliwo$¢ grania o duzo nizsze stawki'’.

W jakiekolwiek gry hazardowe grato 34% uczniow ze szkot podstawowych oraz 29,9%
ucznidow ze szkot ponadpodstawowych. Jezeli chodzi o mtodszych badanych, to 13% z nich grato
w gry na pienigdze 1 raz, 10% - kilka razy, a 11% - 10 lub wiecej razy. W przypadku starszych
ankietowanych, 8,3% z nich gralo w gry hazardowe 1 raz, 9,3% - kilka razy, a 12,4% - 10 lub wigcej

15 P. Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit,
Torun 2011.

16 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

17 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A Handbook and Guide to
Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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razy. Najwicksza popularno$¢ wsrod badanych maja zdrapki (SP 6-8 - 58%; SPP - 53%). Natomiast
najmniej popularne sg wyscigi konne lub innych zwierzat (SP 6-8 - 9%; SPP - 0%)"®.

Wsrod powodow grania w gry hazardowe ankietowani wskazywali najczgsciej, ze stanowi to dla nich
rozrywke, sposob na nude (SP 6-8 - 59%; SPP - 72%). Z kolei najrzadziej wybierali takie powody jak:
»gram z przyzwyczajenia” (SP 6-8 - 5%; SPP - 0%), ,,jakos tak nie mogg przesta¢” (SP 6-8 - 13%; SPP
- 0%), ,,to jest modne w moim srodowisku” (SP 6-8 - 7%; SPP - 7%), ,,pomaga mi to roztadowac stres,

uspokoi¢ si¢” (SP 6-8 - 7%; SPP - 7%)).

PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w srodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole czesto ma swoje
zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewtasciwych wzorcow reagowania
1 podejmowania kontaktow z innymi ludzmi.

Przeprowadzone ankiety wérdd uczniow gminy Swiebodzice pozwalaja przyjrzeé si¢ doktadnie;
nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W pierwszej kolejnosci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna (np. bicie,
popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Nastepnie zostali
zapytani, o to, jakiego rodzaju przemocy do$wiadczyli w szkole ze strony roéwiesnikow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan okoto potowa badanych uczniow doswiadcza przemocy
w szkole ze strony rowiesnikow. Jezeli chodzi, o mlodszych ankietowanych, to 51% z nich nigdy nie
dos$wiadczylo przemocy réwiesniczej w szkole, 26% doswiadczylto przemocy fizycznej, 28%
doswiadczylo przemocy psychicznej, a 9% doswiadczyto innych niz wskazane form przemocy. W
przypadku starszych respondentow, 51% z nich nigdy nie doswiadczyto przemocy w szkole ze strony
innych uczniéw, 24% z nich doswiadczyto przemocy fizycznej, 26% przemocy psychicznej, a 14%
innej formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze pewien odsetek uczniow doswiadcza ze strony
swoich kolegéw 1 kolezanek w szkole zarowno przemocy fizycznej, jak i psychiczne;.

W kolejnym pytaniu 49,7% uczniow ze szkoét podstawowych oraz 57% ucznidow klas ze szkot
ponadpodstawowych deklaruje, ze nie sg ofiarami przemocy ze strony innych uczniéw. Cze$¢ uczniow

przyznaje, ze kilka razy w roku (SP 6-8 - 16,7%; SPP - 21%) oraz kilka razy w miesiacu (SP 6-8 -

18 Odsetki dotycza badanych, ktorzy grali juz w gry hazardowe.
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11,6%; SPP - 8%) doswiadczaja w szkole przemocy ze strony swoich kolegéw lub kolezanek. Pewna
cze$¢ uczniow deklaruje, ze doswiadcza przemocy rowiesniczej w szkole kilka razy w tygodniu (SP 6-
8 - 8,8%; SPP - 6%) lub nawet codziennie (SP 6-8 - 13,3%; SPP - 8§%).

W przeprowadzonej ankiecie zbadano rowniez, w jaki sposob czas wolny spedzaja uczniowie
na terenie gminy Swiebodzice.

Jak wynika z deklaracji uczniow ich rodzice najczesciej wiedza, w jaki sposob spedzajg czas
wolny- 23,7% mtodszych oraz 23,7% starszych badanych deklaruje, ze ich rodzice zawsze wiedza, co
robig w wolnym czasie, a 51% ankietowanych ze szkot podstawowych oraz 56,7% badanych ze szkot
ponadpodstawowych przyznaje, ze ich rodzice zazwyczaj wiedza, w jaki sposob spedzaja oni czas
wolny. Oznacza to, ze uczniowie ci podlegaja najczesciej kontroli rodzicoOw. Pozostali uczniowie
odpowiedzieli, ze ich rodzice czasami wiedza (SP 6-8 - 19%, SPP - 17,5%) lub tez nigdy nie wiedza
(SP 6-8 - 7%, SPP - 2,1%) co robig wolnym czasie.

Mtodsi ankietowani z gminy Swiebodzice najczeéciej spedzaja czas wolny ze znajomymi
z klasy/szkoty (SP 6-8 - 25,9%, SPP - 18%). Natomiast starsi badani zazwyczaj spgdzaja ten czas w
samotnos$ci (SP 6-8 - 22,8%, SPP - 35%). Poza tym, czg$¢ ucznidw spedza czas wolny ze znajomymi
spoza klasy/szkoty (SP 6-8 - 19,7%, SPP - 23%), z rodzing (SP 6-8 - 18%, SPP - 14%) oraz z innymi
osobami niz wymienione w ankiecie (SP 6-8 - 13,6%, SPP - 10%)).

Znaczny odsetek badanych ucznidw z gminy Swiebodzice uwaza, ze w okolicy jest duzo
fajnych propozycji spedzania czasu wolnego: SP 6-8 - 46%, SPP - 30%. Jednakze 14% uczniéw ze
szkot podstawowych oraz 15% uczniéw ze szkoét ponadpodstawowych uwaza, ze w okolicy powinno
by¢ wigcej obiektow sportowych, a 15% uczniow ze szkédt podstawowych 1 23% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych przyznaje, ze mogtoby by¢ wiecej terenow zielonych. Z kolei 13% mtodszych 1
21% starszych respondentéw wskazuje, ze brakuje organizacji mlodziezowych oraz propozycji
wolontariatéw. Uczniowie mieli rowniez mozliwo$¢ przedstawienia swoich propozycji. Najczesciej

wskazywali, ze w okolicy brakuje skate parkow, sitowni, kina, placow zabaw czy kawiarni.
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7. INSTYTUCJE 1 ORGANIZACJE ZAJMUJACE SIE PROFILAKTYKA I
ROZWIAZYWANIEM PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE SWIEBODZICE

7.1. OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SWIEBODZICACH
Do zadan Osrodka Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych, probleméw przemocy oraz uzaleznien przeciwdzialania przemocy w rodzinie nalezy
w szczegblnosci:
a) podejmowanie dziatan ukierunkowanych na aktywizacje, integracj¢ oraz edukacje¢ grup oraz
spotecznosci lokalnych, w szczegolnos$ci zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu, narkotykow
1 substancji psychoaktywnych,
b) prowadzenie dzialan przewidzianych w ustawie w ramach Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Gminie Swiebodzice
na lata 2021-2025,
c) organizacja dzialan Zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w tym: uruchamianie i realizowanie procedury ,Niebieskiej Karty”, zapewnienie obshugi

organizacyjno — technicznej Zespotu Interdyscyplinarnego.

7.2. ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY W SWIEBODZICACH

Gléwnym obowigzkiem Zespotu jest integrowanie i koordynowanie dzialan podmiotow
zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Zespdt Interdyscyplinarny w Gminie
Swiebodzice ma za zadanie diagnozowanie problemu przemocy w rodzinach. Zespot podejmuje
dziatania i inicjuje interwencje w $rodowiskach zagrozonych oraz dotknigtych przemoca w rodzinie.
Jego zadaniem jest rowniez rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach
udzielania pomocy w $srodowisku lokalnym oraz inicjowanie dziatah w stosunku do osob stosujacych
przemoc w rodzinie. ZI realizuje swoje zadania za pomoca procedury ,,Niebieska Karta”, powotujac
przy tym grup¢ robocza. Posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego odbywaja si¢ w zaleznosci od
potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na kwartat.

Zespot Interdyscyplinarny dziata na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Glownym celem ZI jest podnoszenie efektywnos$ci dziatan
w zakresie rozwigzywania problemow spolecznych poprzez:

* diagnozowanie problemow przemocy w rodzinie na terenie Gminy Swiebodzice,
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* podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie, majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,
* inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca,
* rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy
w $srodowisku lokalnym,
* Inicjowanie dzialan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie,
* tworzenie grup roboczych w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystgpieniem
przemocy w rodzinie w indywidualnych sprawach.
W roku 2023 planowane s3 zmiany w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
W sejmie trwajg prace legislacyjne nad projektem ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
niektérych innych ustaw. Zaktada on m. in. zmian¢ tytulu ustawy z ,,ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie” na ,,ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej”. W ocenie projektodawcy
obowigzujaca nazwa ustawy stygmatyzuje rodzing i wskazuje, ze wytacznie rodzina jest Srodowiskiem,
w ktorym dochodzi do aktow przemocy. Dotychczasowa definicja ,,przemocy w rodzinie” zastgpiona
zostanie ,,przemoca domowg”. Projekt przewiduje wprowadzenie zmian majacych na celu modyfikacje
pracy zespotoéw interdyscyplinarnych i dotychczasowych grup roboczych oraz wprowadzenie nowych
rozwigzan prawnych wplywajacych na usprawnienie ich pracy. Zespotowi interdyscyplinarnemu
zostang przypisane jedynie zadania o charakterze strategicznym, poprzez ktére ksztaltowana bedzie
lokalna polityka przeciwdziatania przemocy domowej. Z kolei rozpatrywanie spraw indywidualnych
bedzie nalezato do zadan grup diagnostyczno-pomocowych, ktore zastepuja dotychczas funkcjonujace
grupy robocze. W projekcie dostrzegalna jest proba dostosowania obowigzujacych regulacji do
zmieniajacych si¢ uwarunkowan oraz wprowadzenia do porzadku prawnego kompleksowych

rozwigzan dotyczacych zwigkszenia skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowe;.

7.3. MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
SWIEBODZICACH
Do zadan Komisji z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych, probleméw przemocy

oraz uzaleznien przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy w szczegdélnosci:
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d)

podejmowanie dzialan majacych na celu zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutyczne
1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, w tym dokonywania analizy
potrzeb,

udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychospolecznej i prawnej, a
w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

przyjmowanie wnioskOw o zastosowanie leczenia lub objecie terapia,

motywowanie i zobowigzywanie do podjecia leczenia odwykowego,

kierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,

kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

podejmowanie dziatah zmierzajacych zapobieganiu przemocy w rodzinie,

kierowanie 0sob uzaleznionych i uwiktanych w przemoc domowa do specjalistow 1 instytucji
swiadczacych ustugi specjalistyczne,

inicjowanie dziatan zmierzajacych do animacji i1 aktywizacji srodowiska lokalnego w niesienie
pomocy osobom z problemem alkoholowym i problemem przemocy,

inicjowanie 1 organizacja szkolen, debat i konferencji w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien i przemocy w rodzinie,

organizowanie pomocy dzieciom ze Srodowisk zagrozonych marginalizacja, ze szczegdlnym
uwzglednieniem problemoéw alkoholowych,

prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy:

inicjowanie dzialan na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien, zwlaszcza wsrdd dzieci
1 mtodziezy,

inicjowanie 1 prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych do spotecznos$ci lokalnej,
poodejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym ze szczegdlnym naciskiem na promocje¢
zdrowego stylu zycia, kierowanych do dzieci 1 mtodziezy,

wspieranie realizacji pozalekcyjnych programéw sportowych, opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych,

podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu:

prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych,
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f)

podejmowanie dziatan wobec firm prowadzacych reklame napojéw alkoholowych w sposob
niezgodny z przepisami,

podejmowanie dziatan informacyjnych 1 profilaktycznych skierowanych do kierowcéw
pojazdéw mechanicznych,

prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem zasad
1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu,

wydawanie opinii w formie Postanowien dot. punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod
katem zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie
Gminy Swiebodzice,

wspotpraca z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi 1 osobami fizycznymi
W rozwigzywaniu:

problemoéw uzaleznien 1 przemocy w rodzinie:

organizacja i wspolorganizacja szkolen, debat, konferencji i imprez profilaktycznych,
prowadzenie dziatan o charakterze interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania
1 usuwania skutkow problemow uzaleznien i przemocy,

realizacja zadan wynikajacych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

W roku 2022, wedhug stanu na dzien 15.12.2022 r.:

odbylo si¢ 12 posiedzen MKRPA,

przeprowadzono 148 rozmoéw motywujacych,

dokonano 12 kontroli punktow sprzedazy,

wydano 16 postanowien opiniujacych lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

skierowano 6 wnioskow do Sadu Rejonowego w Swidnicy w sprawie obowiazku leczenia
odwykowego,

cztonkowie MKRPA uczestniczyli w 261 posiedzeniach grup roboczych.

7.4. PUNKT KONSULTACYJNY

Punkt konsultacyjny funkcjonuje w Osrodku Pomocy Spotecznej. Do zadan punktu

konsultacyjnego jest udzielanie wsparcia w zakresie pomocy psychologicznej, prawnej, konsultacji dla

0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu i narkotykow w szczegdlnosci:

a) prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania

problemoéw uzaleznien i przemocy w rodzinie,
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b) udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, socjalnych i profilaktycznych
w sprawach uzaleznien 1 przemocy,
¢) motywowanie osOb wspodluzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii w zaktadach
lecznictwa odwykowego,
d) wspomaganie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany
szkodliwego wzoru picia,
e) motywowanie 0sOb uzaleznionych od alkoholu do podj¢cia leczenia odwykowego oraz psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego,
f) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy podtrzymujace,
g) inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez udzielenie
stosownego wsparcia i informacji o0 mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,
h) gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji
z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowa pomoca dla rodziny,
1) wspotdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien oraz
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Na podstawie danych zawartych w ponizszej tabeli nalezy stwierdzi¢, ze w latach 2019- 2021

wzrosta ogdlna liczba rodzin korzystajacych z pomocy punktu konsultacyjnego.

2019 2020 2021
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy 614 692 732
punktu
Liczba rodzin z problemem 172 213 169
alkoholowym

Tabela nr 3. Liczba rodzin korzystajgcych z punktu konsultacyjnego.

7.5. PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO - SWIETLICA SRODOWISKOWA

Na terenie Gminy Swiebodzice funkcjonuje Swietlica Srodowiskowa pod nazwa: ,,Teczowa
Gromada”. Funkcjonowanie tego typu placowki reguluje Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wsparciu
rodziny 1 systemie pieczy zastgpczej. Jednym z zalozef tej ustawy jest stworzenie systemu pomocy
rodzinom, ktdre przezywaja kryzys — do realizacji tego zadania zobowigzane sa gminy. Wspieraniu
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rodziny stuzy¢ majg r6zne dziatania — jednym z nich jest organizacja placowek wsparcia dziennego.
Ustawa stanowi, ze ,,w celu wsparcia rodziny dziecko moze zosta¢ objete opieka 1 wychowaniem
w placoéwce wsparcia dziennego”. Placowki wsparcia dziennego organizuja rozmaite zajgcia —
sportowe, rekreacyjne, kulturalne, pomagaja w nauce, rozwijaja zainteresowania. Wspolpracuja ze
szkotami, pomocg spoteczng, kuratorami rodzinnymi oraz innymi instytucjami pomagajacymi dziecku i
rodzinie. Swietlice s3 czasem ostatnim ratunkiem dla dzieci, ktérych rodziny nie radza sobie ze swoimi
trudno$ciami.

Swietlica Srodowiskowa ,,Teczowa Gromada” funkcjonuje jako placowka opiekunczo-
wychowawcza wspierajacg proces opieki i wychowania dzieci i mlodziezy w ciagu kilku godzin
dziennie, w ktorej zajeciach uczestniczg dzieci 1 mtodziez w wieku od 6 do 18 lat. Placowka w takim
rozumieniu zapewnia organizacj¢ czasu wolnego w sposob interesujacy i1 oparty o indywidualne
potrzeby i zdolnosci, pomoc w nauce, organizacj¢ zabaw i zaje¢ sportowych. Prowadzone zajecia
i konkursy oraz zaje¢cia tematyczne ukierunkowane sg na profilaktyke i pomoc dziecku i rodzinie
w radzeniu sobie z Zyciowymi problemami i kryzysami zwigzanymi z relacjami z réwieSnikami,
szkolnymi i1 rodzinnymi. Natomiast praca wychowawcza z dzie¢mi 1 mtodziezg polega na rozwijaniu
ich zainteresowan, a takze spelnianiu potrzeb i oczekiwan wychowankow. W miar¢ mozliwosci
finansowych organizowane s3 ogniska wycieczki, poczegstunki. W czasie zaje¢ zwracana jest
szczegOlna uwaga na ksztattowanie prawidlowych postaw kolezenskich, szacunku dla oséb starszych
oraz wzajemnej pomocy i wspotpracy.

Celem dzialalnosci S$wietlicy $rodowiskowej jest wspieranie rodziny Ww procesie
przygotowywania dzieci i mlodziezy do samodzielnego zycia, ksztattowania wilasciwych postaw
spotecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opieka oraz zajeciami
edukacyjnymi i profilaktycznymi.

Zadaniem $wietlicy jest: pomoc w nauce, organizowanie dzieciom czasu wolnego, rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien dzieci, rozwijanie kultury osobistej, poprawa sprawnosci fizycznej, rozwoj
umiejetnosci interpersonalnych, wspolpraca z rodzicami/opiekunami dzieci oraz instytucjami je
wspierajagcymi, jak: szkota, placowki medyczne, kuratorzy sadowi, organizacje pozarzadowe.
Podstawowe formy pracy §wietlicy:

a) edukacyjne: odrabianie lekcji, wyrownywanie zalegto$ci w nauce, reedukacja;
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g)
h)

i)
)

zajgecia rozwojowe, obejmujace tematyke promocji zdrowia, profilaktyki uzaleznien
1 przeciwdzialania przemocy oraz ryzykownych zachowan;

organizowanie dzieciom czasu wolnego: gry i zabawy, wycieczki, inne formy aktywnego
spedzania czasu oraz uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spolecznym, np. koncerty, wystawy;
wspierajace rozwdj zainteresowan i uzdolnien dzieci: plastyczne, teatralne, itp.,

zwiekszajace kulture osobistg np. nauka zasad zachowania przy stole, nauka higieny;
rozwijajace sprawnos¢ fizyczng: gry zespotowe, zabawy zreczno$ciowe, nauka ptywania, tenis
stotowy etc.;

rozwijajace poczucie estetyki, czystosci, higieny osobistej, otoczenia etc.;

dzialania na rzecz Srodowiska lokalnego, np. wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi,
instytucjami oraz organizacjami dziatajagcymi na rzecz innych spolecznosci;

wspolpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi;

wspolpraca ze szkotami, pracownikiem socjalnym oraz innymi osobami i instytucjami

w zaleznosci od potrzeb dziecka za zgoda rodzicow/opiekundéw prawnych dziecka.

Dodatkowe formy pracy swietlicy:

a)
b)
©)
d)

rozwoj osobisty;
rozwdj zainteresowan;
umozliwienie dzieciom 1 mtodziezy spozycia positku/podwieczorku;

wycieczki 1 wyjazdy o charakterze turystyczno-rekreacyjnym.

Do 15.12.2022 r. ze wsparcia placowki skorzystato 84 podopiecznych w wieku od 6 do 18 lat.

7.6. PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU I WSPOLUZALEZNIENIA

Glownym celem pracy terapeutycznej jest dazenie do zmiany pozwalajace] osiaggnaé petna

abstynencje¢. Podstawowa metodg terapeutyczng jest psychoterapia grupowa i indywidualna.

Cele terapii:

zdobycie badz poglebienie wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu,
nauka umiejetnosci powstrzymywania si¢ od picia,

ulatwienie identyfikacji choroby alkoholowej,

rozpoznawanie i rozbrajanie systemu iluzji i zaprzeczen,

uswiadomienie destrukcyjnego wplywu picia alkoholu na funkcjonowanie rodziny
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* rozpoznawanie i rozbrajanie mechanizmu natogowego regulowania uczu¢,

* rozpoznanie wlasnych wartosci, zdolnosci, dazen, ktore sg w petni akceptowane i1 sprzyjaja
osigganiu wytyczonych celow,

» zwigkszenie umiejetnosci dostrzegania wlasnych problemow,

» zwigkszenie $wiadomosci wplywu wlasnej pracy na przebieg zdrowienia,

* ulatwianie rozpoznawania sygnatow zagrazajacych trzezwosci,

* uswiadomienie destrukcyjnego wpltywu picia na przebieg pracy zawodowej,

» uswiadomienie destrukcyjnego wptywu picia na stan zdrowia,

* uswiadomienie, co to znaczy by¢ bezsilnym wobec alkoholu,

* pogodzenie si¢ z wlasnymi ograniczeniami,

* ugruntowanie wiedzy 1 umiej¢tnosci zasad waznych w utrzymywaniu abstynencji,

* zdobycie wiedzy na temat nawrotow,

* zdobycie wiedzy na temat mozliwo$ci zapobiegania nawrotom,

* uswiadomienie zagrozen dla trzeZwienia ptynacych z otaczajacej rzeczywistosci,

* zmiana dotychczasowego stylu zycia, bez alkoholu,

* planowanie przysztosci bez alkoholu.
Zadania Poradni:

* udzielanie podstawowych $wiadczen zapobiegawczo—leczniczych osobom uzaleznionym od
alkoholu,

* realizacja programu psychoterapii uzaleznienia od alkoholu w zakresie podstawowym,

* przygotowanie pacjenta konczacego podstawowy program terapeutyczny w warunkach

stacjonarnych do kontynuowania terapii w systemie ambulatoryjnym.

7.7. KLUB ABSTYNENTA ,,ODNOWA”

Klub Abstynenta ,,Odnowa" w Swiebodzicach w roku 2022 prowadzony jest przez
Stowarzyszenie Krzewienia Trzezwo$ci w Rodzinie z Walbrzycha, ma na celu niesienie wszechstronne;j
pomocy osobom niepijacym alkoholu niezaleznie od tego czy s3a osobami uzaleznionymi lub
wspotuzaleznionymi, czy tez osobami nie majacymi problemu uzaleznienia, ale prowadzacymi trzezwy

styl zycia, ktorego wartos$ci pragng rozwija¢ i upowszechnia¢ w srodowisku lokalnym.

39

Id: 532A3AB4-4C29-497F-851C-2DEE3984903D. Podpisany Strona 39 z 51



Cele pracy Klubu:

1.

Propagowanie idei trzezwos$ci w srodowisku lokalnym.

. Promowanie zdrowego stylu zycia, szczegdlnie aktywnych form spedzania wolnego czasu.

2
3.
4

Podtrzymywanie abstynencji przez uzaleznionych od alkoholu cztonkéw Klubu.

. Niesienie wszechstronnej pomocy w procesie zdrowienia i rozwoju czionkom Klubu

uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom.

Edukacja dotyczaca problematyki uzaleznien i wspoétuzaleznien skierowana do wszystkich
zainteresowanych.

Informowanie wszystkich zainteresowanych o mozliwosci uzyskania pomocy w procesie

trzezwienia.

8. CELE PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym

szczegOlnie szkdd zdrowotnych 1 zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu

1 innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw

1 podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez, poprzez:

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie,
wspieranie dziatah promujacych trzezwy 1 bezpieczny sposdb spedzania czasu przez
rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikdw chronigcych i motywujacych do wickszej
aktywnos$ci w zyciu spolecznym,

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stluzaca rozwigzywaniu
problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie. Wspolprace z organizacjami
pozarzadowymi 1 innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki
1 rehabilitacji uzaleznien,

zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie 1 szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych
oraz cztonkow rodzin oso6b z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu i substancji

psychoaktywnych, a takze dotknigtych przemoca w rodzinie,
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* udzielanie osobom uzaleznionym oraz czionkom ich rodzin wsparcia psychologicznego,
spolecznego 1 prawnego. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu 1 integrowanie ze
spotecznoscig lokalna,

* zapewnianie dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Swiebodzicach,

* ograniczanie dostepu do alkoholu.

9. ZADANIA PROGRAMU

Zadania Programu zostaly okre$lone na podstawie zatozonych celow szczegotowych. Sa takze
powigzane z zadaniami przeznaczonymi do realizacji dla jednostek samorzadu terytorialnego,
okreslonymi w Rozporzadzeniu w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktorymi
sq:

1. Edukacja zdrowotna 1 profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan epidemiologicznych i innych wiarygodnych zrodet
informacji.

2. Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegodlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego.

3. Redukcja szkod, rehabilitacja i reintegracja spoteczna.

4. Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

5. Zwigkszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy,

reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

6. Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych 1 NSP (tzw. ,,dopalacze”).
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Zadania szczegotowe w zakresie profilaktyki uzaleznien dla Gminy Swiebodzice na rok 2023:

Zadanie szczegotowe

Wskazniki

Zaktadane rezultaty

Termin
realiza
cji

Wykonawcy
zadania

zagrozonych uzaleznieniami

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i

udzial.

1.1. Finansowanie programow | - liczba 0séb -wzmocnienie motywacji [-X1I OPS,
terapeutycznych objetych terapia, do utrzymywania abstynencji oraz  |2023 r. |Poradnia Terapii
uzupelniajacych oferte w tym osoby zwigkszenie $wiadomo$ci Uzaleznienia od
$wiadczen zdrowotnych uzaleznione, na temat problemu uzaleznienia od Alkoholu i
NFZ w Poradni Terapii wspotuzaleznione, |alkoholu, zmiana stylu zycia oraz Wspoétuzaleznienia
Uzaleznienia od Alkoholu i - rodzaje wzmochnienie poczucia w Swiebodzicach.
Wspdtuzaleznienia realizowanych wlasnej wartosci,
w Swiebodzicach. programow -osiagnigcie stabilizacji
terapeutycznych. emocjonalne;j,
-poprawa relacji rodzinnych,
-utrzymywanie abstynencji
przy zastosowaniu dziatan
profilaktycznych
zapobiegajacych nawrotom.
1.2. Dofinansowanie do -wykaz wyposazenia |-poprawa warunkow bazy lokalowej | I-XII OPS,
zakupu wyposazenia Poradni | placowki. oraz wyposazenia placowki. 2023 r. |Poradnia Terapii
Terapii Uzaleznienia od Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia Alkoholu i
w Swiebodzicach. Wspotuzaleznienia
w Swiebodzicach.
1.3. Dofinansowanie -liczba odbytych -zwigkszenie kompetenc;ji [-X1I OPS,
ksztalcenia pracownikow szkolen i kursow zawodowych w obszarze 2023 r. |Poradnia Terapii
Poradni. doszkalajacych, uzaleznien. Uzaleznienia od
-uczestnikow Alkoholu i
biorgcych w nich Wspotuzaleznienia

w Swiebodzicach.

przemocg w rodzinie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowy, narkotykowe, uzaleznienia
behawioralne pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej, w szczegolnosci ochrong przed

2.1. Prowadzenie punktu
konsultacyjnego dla

0s6b uzaleznionych i cztonkow
rodzin z problemem
alkoholowym i narkomanii oraz
0s0b dotknigtych przemoca
domowga. Udzielanie osobom

-liczba os6b
korzystajacych

z poradnictwa
specjalistycznego,
-liczba udzielonych
porad.

-nabycie umiej¢tnosci dostrzegania
problemu uzaleznienia,
-zmotywowanie do podjecia leczenia
odwykowego,

-poprawa zdrowia

psychicznego i obnizenie poziomu
lgku u 0s6b zwracajacych si¢ o

I-X1II
2023 1.

OPS
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uzaleznionym i ich rodzinom
konsultacji w zakresie
uzaleznien od alkoholu,
narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych oraz porad
psychologicznych i prawnych.
Zwigkszenie dostepnosci

i podniesienie jako$ci pomocy
dla 0s6b doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci

z problemem alkoholowym.

pomoc,

-zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa, zapobieganie
eskalacji przemocy i1 wlasciwego
reagowania w sytuacji zagrozenia,
-wyjscie z sytuacji kryzysowej,
-wzrost samodzielnosci 0sob
doswiadczajacych przemocy w
rodzinie,

-stabilizacja sytuacji prawnej,
materialnej,

-wzrost umiejetnosci radzenia sobie
ze sprawami formalnymi i
urzedowymi,

-mozliwos¢ korzystnego rozwigzania
probleméw prawnych.

2.2. Przeciwdziatanie przemocy | -liczba podjetych -odizolowanie osoby doswiadczajacej | [-XII OPS,
w rodzinie. Podejmowanie interwencji, przemocy od sprawcy, 2023 r. |Policja,
dzialan interwencyjnych -liczba 0s6b objetych |-udzielenie schronienia ofiarom 71,
adresowanych do osob wsparciem, przemocy, MKRPA
stosujgcych przemoc w rodzinie |-liczba wszczgtych | - poprawa stanu psychicznego oraz
oraz do osob doswiadczajacych | procedur , Niebieskiej | zwickszenie poczucia
przemocy w rodzinie. Karty”, bezpieczenstwa,
Realizacja procedury -liczba posiedzen ZI | -skuteczna ochrona ofiar przemocy w
»Niebieska Karta”, i MKRPA. rodzinie w tym w szczego6lnosci
uczestnictwo w pracach dzieci.
Zespotu Interdyscyplinarnego i
grup roboczych.
2.3.Prowadzenie lokalnych -liczba odbiorcow, -wzrost wiedzy i §$wiadomosci na I-XII OPS,
dziatan informacyjno- -liczba publikacji temat problemu przemocy w rodzinie, {2023 r. | Policja
edukacyjnych na temat zjawiska | oraz artykutéw o -wzbudzanie postaw prospotecznych
przemocy w rodzinie, tematyce uzaleznieni, |oraz poczucia
informowanie o mozliwosciach |w tym przemocy odpowiedzialnosci za brak
uzyskania pomocy i wskazania |w rodzinie. interwencji w sytuacji dostrzegania
miejsc, ktore taka pomoc problemu przemocy w rodzinie.
$wiadcza.
2.4.Zapewnienie warunkow -liczba posiedzen -zmniejszenie niekorzystnych [-X1I OPS
pracy Miejskiej Komisji MKRPA, skutkéw naduzywania alkoholu 2023 r.
Rozwigzywania Probleméw -liczba opinii w przez mieszkancow.
Alkoholowych. przedmiocie

uzaleznien.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
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dziatan edukacyjnych,
majacych na celu podniesienie
ich kompetencji
wychowawczych.

-liczba uczestnikow
zajec.

wychowywania dziecka
-nawigzanie pozytywnych
relacji pomiedzy dzie¢mi a
opiekunami, poprawa
funkcjonowania rodziny,
-ograniczenie spozywania

3.1.Realizowanie programow |-liczba -zastgpienie eksperymentowania I- OPS
profilaktycznych dla uczniéw |realizowanych alkoholem i innymi substancjami XI12023 | Placowki oswiatowe
oraz warsztatow programow, psychoaktywnymi alternatywnymi, |r.
szkoleniowych dla rodzicow, |-liczba placowek konstruktywnymi dziataniami,
nauczycieli i innych grup bioracych udziat -opdznienie wieku inicjacji
zawodowych; uczenie w realizacji alkoholowej i nikotynowej wsrod
umiejetnosci stuzacych programow, mieszkancoéw Swiebodzic,
zdrowemu i trzezwemu zyciu | -liczba uczestnikow |-wzrost wiedzy i $wiadomosci
oraz informowanie o programow. mtodziezy szkolnej w zakresie
szkodliwosci alkoholu i innych problemu uzaleznien (alkohol,
substancji. narkotyki, uzaleznienia

behawioralne),

-wzbudzanie postaw

prospotecznych.
3.2. Prowadzenie i -liczba dzieci -zminimalizowanie negatywnych [-X1I OPS
finansowanie dziatalno$ci uczestniczacych skutkow wychowywania si¢ 2023 r.
placowki wsparcia w dzialaniach w rodzinach dotknigtych
dziennego ,,Swietlicy placowki, uzaleznieniem od alkoholu i innych
Srodowiskowej Teczowa -wykaz substancji psychoaktywnych,
Gromada”, prowadzenie zaj¢¢ | prowadzonych niedostosowaniem spotecznym,
socjoterapeutycznych, dziatan. ubostwem, zagrozonych
utrzymanie bazy lokalowe;j, wykluczeniem,
wykonanie niezbednych prac -poprawa wynikow nauczania,
remontowych, finansowanie -wzmacnianie zachowan
dozywiania dla dzieci prospotecznych,
mtodziezy. -wzrost poczucia wlasnej wartosci,

-wzmacnianie wi¢zi spoteczne;j.
3.3.Finansowanie kolonii -ilo$¢ dzieci -zminimalizowanie VII-VIIT |OPS
z programem profilaktycznym |korzystajacych niekorzystnych skutkéw 2023 r. |Realizator wytoniony
(alkohol, substancje z letnich kolonii wychowywania si¢ w rodzinach w drodze konkursu
psychoaktywne, uzaleznienia |terapeutycznych, dotknigtych uzaleznieniom od ofert
behawioralne, przemoc) jako |-wykaz dziatan alkoholu, innych substancji
integralnego elementu i profilaktycznych psychoaktywnych, uzaleznieniom
uzupetnienie calorocznej pracy | prowadzonych behawioralnym, niedostosowaniem
z dzieémi. podczas spotecznym, uboéstwem,

wypoczynku. -poznanie nowych form spedzania

czasu wolnego.
3.4.0rganizowanie i -liczba -podwyzszenie kompetencji [-X1I OPS
finansowanie zaje¢ dla organizowanych wychowawczych i sprawczosci 2023 .
rodzicéw oraz prowadzenie zajec, rodzica/ opiekuna w procesie
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alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych przez
rodzicow/ opiekunow,
-poprawne interpretowanie
zachowan dzieci.

rodzinnego, kampanii w
dziedzinie rozwigzywania
probleméw uzaleznien i

-poprawa relacji w rodzinach,
-podniesienie kompetencji
rodzicow/ opiekunow w zakresie

3.5. Dziatania edukacyjne -liczba -wzrost §wiadomosci w [-X1I OPS
upowszechniajace prowadzonych spotecznosci lokalnej na temat 2023 r. | Miejski Osrodek
w spoteczenstwie wiedz¢ na | dziatan, skutkow spozywania alkoholu przez Zdrowia
temat szkdd wynikajacych z | -liczba odbiorcow. | kobiety w ciazy,
picia alkoholu przez kobiety w -wzrost wiedzy i umiejgtnosci
cigzy oraz promujace przekaz rodzicéw oraz opiekunow
dotyczacy zachowania wychowujacych dzieci z FAS a
abstynencji w cigzy. takze 0sob zawodowo z nimi si¢
Szkolenia i konsultacje dla stykajacych,
kadr pomocowych stykajacych -zmniejszenie spozycia alkoholu
si¢ z dzie¢mi z FAS 1 FASD. przez kobiety w cigzy.
3.6. Dziatania edukacyjne -liczba i rodzaj -wzrost §wiadomosci na temat [-X1I OPS
zwigzane z przeciwdzialaniem |dziatan, skutkéw spozywania alkoholu i 2023 r. |Policja
nietrzezwosci i zazywaniem | -liczba uczestnikow. |zazywania innych §rodkoéw
innych $rodkow psychoaktywnych wsrod
psychoaktywnych (narkotyki kierowcow,
i dopalacze) przez kierowcow. -zmniejszenie spozycia alkoholu i
innych $rodkéw psychoaktywnych
wsrod kierowcow.
3.7. Upowszechnianie -liczba -rozw9j zainteresowan wsrod dzieci |I-XII OPS
aktywnosci fizycznej i organizowanych i mtodziezy, 2023 r. |Placowki oswiatowe
kulturalnej. Wspotpraca z zajec, -rozw0j fizyczny i kulturalny, OSiR Sp. z 0.0.
instytucjami i jednostkami -liczba uczestnikow. |-integracja spoteczna, MDK
samorzadowymi Gminy -poznanie nowych form
realizujgcymi poszczegdlne spedzania czasu wolnego,
elementy programu, w -zmniejszenie zalegtosci szkolnych.
szczegblnosci wdrazajace
pozalekcyjne zajgcia sportowe
i kulturalne z programem
profilaktycznym dla dzieci i
mlodziezy z terenu miasta,
poprzez dofinansowanie
organizowanych zajec.
3.8.0rganizowanie i -liczba podjetych -reintegracja rodziny, [-X1I OPS
finansowanie dziatan dziatan -przywrdcenie rodzinie 2023 r.
shuzacych upowszechnianiu -liczba uczestnikow/ |umiejetnosci realizowania jej
pozytywnych wzorcow zycia | odbiorcow. podstawowych funkc;ji,
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przeciwdziatania przemocy w
rodzinie a takze problematyki
zwiazanej z HIV i AIDS dla
spotecznosci lokalnej oraz
udzial w tego typu
ogo6lnopolskich

spotecznych kampaniach.

budowania konstruktywne;j
komunikacji i sposobow
rozwigzywania konfliktow
wewnatrzrodzinnych,
-zmniejszenie spozycia alkoholu i
uzywania innych substancji
psychoaktywnych wérod rodzicow i
opiekunow,

-integracja rodzicow i opiekunow
oraz wymiana dobrych praktyk w
zakresie wychowywania dzieci,
-wzrost wiedzy na temat

HIV i AIDS.
3.9.Wykonanie i zakup - zakupione -wzrost wiedzy wsrod spotecznosei | I-XII OPS,
materiatdow profilaktycznych, |materialy lokalnej na temat profilaktyki 2023 r. |ZI,
dot. uzaleznien, edukacyjno- uzaleznien od alkoholu, innych MKRPA,
rozpowszechnianie wiedzy o | informacyjne substancji psychoaktywnych oraz Placoéwki o$wiatowe
rakotworczym dziataniu -liczba uzaleznien behawioralnych,
alkoholu, HIV, zjawiska opracowanych -wzrost wiedzy na temat
przemocy, specjalistyczne i upowszechnianych |zjawiska przemocy w rodzinie, w
ksiazki, broszury, plakaty, informatorow. tym skali zjawiska i mozliwosciach
druki ulotek oraz innych uzyskania wsparcia,
materiatéw informacyjnych, -wzrost wiedzy na temat
edukacyjnych i promocyjnych HIV i AIDS,
a takze opracowywanie -wzrost $wiadomosci na temat
wilasnych informatorow rakotworczego dziataniu alkoholu.
(rowniez w jezyku
ukrainskim), zamieszczanie
materiatéw edukacyjnych w
prasie, prenumerata
czasopism.
3.10.Aktywna wspotpraca z -liczba odbiorcow. -wzrost wiedzy spotecznosci lokalnej | I-XII OPS
lokalnymi mediami, publikacja o podejmowanych dziataniach w 2023 1.
artykutow pod katem Gminie Swiebodzice.
problematyki alkoholowej,
narkotykowej czy uzaleznien
behawioralnych.
3.11.Superwizja dla kadry -liczba spotkan -poprawa jakoS$ci pracy pracownikow | I-XII OPS,
zajmujacej si¢ wsparciem superwizji, merytorycznych, 2023 r. |Placowki o$wiatowe
rodzin z problemami -liczba uczestnikéw | -zwickszenie skutecznosci pracy z
uzaleznien. superwizji. rodzing,

-podniesienie kompetencji

pracownikow,

-lepsze zrozumienie zachowan dzieci

i mtodziezy.
3.12. Monitorowanie zjawisk |-liczba raportow -wzrost wiedzy w spotecznosci [-X1I OPS
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zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, w tym przemocy
w rodzinie.

i sprawozdan nt.
wystgpowania
alkoholizmu i
przemocy w Gminie

lokalnej na temat skali zjawisk
zwiazanych z uzywaniem alkoholu,
W tym przemocy

w rodzinie.

Swiebodzice.

2023 r.

probleméw alkoholowych i narkomanii

4. Wspomaganie dziatalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

probleméw wynikajacych

z uzywania alkoholu, w tym
w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

biorgcych w nich
udzial.

4.1.Wspodtpraca z -liczba 0s6b -wzrost poziomu motywacji do I-XTI OPS
organizacjami uczestniczacych w | utrzymywania abstynencji 2023 r. | Klub Abstynenta
pozarzadowymi realizujagcymi | Klubie Abstynenta, |iudzialu w terapii,

programy o charakterze -liczba -powrot do prawidtowego

profesjonalnym zwigzane zorganizowanych funkcjonowania w spotecznosci,

z profilaktyka alkoholowa, spotkan, -odbudowanie poczucia wlasnej

narkomanig oraz przemoca -liczba wartosci,

w rodzinie, w szczegdlnosci | zrealizowanych -poprawa relacji

wspieranie finansowe projektow/ rodzinnych i towarzyskich,

i merytoryczne Klubu programow -upowszechnienie

Abstynenta w Swiebodzicach. |profilaktycznych. abstynenckiego stylu zycia.

4.2.Realizacja poprzez -liczba -zwigkszenie §wiadomosci [-X1I OPS

instytucje kultury programow | zrealizowanych u dzieci i mtodziezy na temat 2023 r. |Instytucje kultury
adresowanych do dzieci projektow, skutkow naduzywania alkoholu,

i mlodziezy, opartych naidei |-liczba uczestnikow. |innych substancji psychoaktywnych

konstruktywnego oraz uzaleznien behawioralnych.

wykorzystania czasu wolnego

poprzez aktywno$¢ kulturalna.

4.3.Podnoszenie kompetencji | -liczba odbytych -zwigkszenie wiedzy na temat [-X1II OPS
przedstawicieli instytucji szkolen i kursow profilaktyki uzaleznien oraz 2023 r. |ZI

dziatajacych w zakresie doszkalajacych, przeciwdziatania przemocy w MKRPA
profilaktyki i rozwigzywania | -uczestnikow rodzinie. Placowki oswiatowe

5. Ograniczenie do

stepnosci napojow alkoholowych

5.1. Ograniczanie sprzedazy |-liczba -ograniczenie zjawiska [-X1I MKRPA
alkoholu w poblizu obiektéw |przeprowadzonych |spozywania napojow 2023 1.
chronionych, np. przedszkoli, |kontroli zezwolen alkoholowych.
szkot, osrodkow na sprzedaz napojow
prowadzacych terapig dla alkoholowych,
0sob uzaleznionych oraz -liczba wszczetych
obiektow kultu religijnego. i zakonczonych

postepowan w

sprawie cofnigcia

zezwolenia na
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sprzedaz napojow
alkoholowych.
5.2.Wdrozenie dziatan z - liczba odbiorcow | -zwigkszenie poziomu wiedzy wsrod | I-XI1 OPS
zakresu odpowi‘edzialnej przeprowadzonych | SPrzedawcow napojow 2023r. |MKRPA
sprzedazy napojow dzialah alkoholowych pod katem
alkoholowych w tym, ' obowiazujacych przepisdw prawnych,
organizowanie szkolen dla jak réwniez sprzedazy alkoholu
sprzedawcow napojow nieletnim.
alkoholowych oraz innych
zainteresowanych stuzb.
5.3.0Opiniowanie wydawania -liczba wydanych -ograniczenie zjawiska spozywania | I-XII MKRPA
zezwolen na sprzedaz napojow opinii, napojow alkoholowych. 2023 1.
alkoholowych pod wzgledem | _jic/ba wydanych
zgodnosci lokalizacji punktu ,
i 3 zezwolen.
sprzedazy z uchwatami rady
gminy.

6. Podejmowanie interw

encji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art 13" 1 15 ustawy

oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
6.1.Przeprowadzanie kontroli |-liczba -ograniczenie dostepnosci do I-X1I MKRPA
punktow sprzedazy alkoholu | przeprowadzonych |napojoéw alkoholowych osdb 2023 r.
w zakresie przestrzegania kontroli w punktach |matoletnich, zmniejszenie skali
zasad i warunkow sprzedazy alkoholu. |naruszen przepisow prawa.
korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych, w
szczeg6lnosci: zakazu
sprzedazy alkoholu
niepelnoletnim i nietrzezwym
oraz w zakresie tamania
zakazow promocji i reklamy
napojow alkoholowych.
6.2. Wystepowanie w -liczba wszczetych | -zmniejszenie skali naruszen [-X1I MKRPA
charakterze oskarzyciela postepowan, przepisdw prawa. 2023 r.
publicznego w sprawach -liczba
zwigzanych z naduzywaniem |zakonczonych
alkoholu, jak rowniez z postepowan.

nieprzestrzeganiem ustawy z
dnia 26 pazdziernika

1982 r. 0o wychowywaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziatania
alkoholizmowi.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i1 finansowanie
centrow integracji spotecznej 1 klubow integracji spoteczne;j

7.1. Utworzenie Klubu

- liczba odbiorcow,

-wspieranie samodzielno$ci i dazen

VI-XII

OPS
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Integracji Spolecznej - liczba zajec. do podnoszenia, zdobywania 2023 r.
kwalifikacji, umiejetnosci w
zakresie petnienia rdl spotecznych,
- edukacja personalna, zawodowa i
spoteczna, bedaca kluczem do
podnoszenia wlasnej wartoSci na
wspotczesnym, otwartym rynku
pracy,

-osigganie samodzielno$ci
ekonomicznej oraz umiejgtnosci
gospodarowania wlasnymi
dochodami.

Realizacja zadafh obj¢tych Gminnym Programem zostala zaplanowana na okres od stycznia do
grudnia 2023 r. Przedmiotowe zadania majg charakter dlugoterminowy oraz systemowy i stanowig
kontynuacje¢ zadan z lat ubieglych przewidzianych do realizacji w wieloletniej perspektywie
budzetowe] oraz sa odpowiedzia na rekomendacje wynikajace z diagnozy uzaleznien i innych

probleméw spotecznych wystepujacych na terenie Gminy Swiebodzice.

10. ZASADY WYNAGRADZANIA MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
zasady wynagradzania cztonkow gminnych komisji okresla rada gminy w programie.
Ustala si¢ nastgpujace zasady wynagradzania:

1. Miesigczne wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu plenarnym:

a) Przewodniczacy MKRPA — 5% kwoty bazowej, o ktérej mowa w ustawie budzetowej dla osob
zajmujacych kierownicze stanowiska panstwowe na podstawie przepiséw ustawy z dnia 23
grudnia 1999 r. o ksztaltowaniu wynagrodzen w panstwowej sferze budzetowej oraz zmianie
niektorych ustaw,

b) Zastepca Przewodniczacego MKRPA — 5% kwoty bazowej, o ktérej mowa wyzej,

c) Sekretarz MKRPA - 30% kwoty bazowej, o ktorej mowa wyzej,

d) Czltonek MKRPA — 3% kwoty bazowej, o ktorej mowa wyzej.

2. Wynagrodzenie przystuguje na podstawie list obecnosci.
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3. W przypadku nieobecnosci cztonka MKRPA na posiedzeniu plenarnym lub braku czynnego

udziatu w innych pracach komisji wynagrodzenie nie przystuguje.

Zasady zwrotu kosztéw podrozy shuzbowych, zwigzanych w szczegdlnos$ci z udzialem
w szkoleniach, konferencjach i warsztatach sa zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa dot.

nalezno$ci przyshugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe;j

jednostce budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej (Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki

Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 — rozdziat 2).

Polecenie kazdego wyjazdu sluzbowego znajduje si¢ w kompetencjach Dyrektora Osrodka

Pomocy Spotecznej a w przypadku jego nieobecnosci Zastepey Dyrektora.

11. PRELIMINARZ KOSZTOW REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII DLA GMINY SWIEBODZICE NA ROK 2023.

L.p. Cel wydatkoéw Kwota wydatkow

1. Prowadzenie §wietlicy srodowiskowej (wynagrodzenia, 330 000,00 zt
media, pétkolonie letnie)

2. |Poradnictwo psychologiczne i specjalistyczne 130 000,00 zt
(prowadzenie punktu konsultacyjnego przez
specjalistow: prawnika, konsultanta ds. uzaleznien od
alkoholu, specjalisty ds. uzaleznien od narkotykow)

3. |Poradnia dla uzaleznionych (programy 25 000,00 zt
ponadpodstawowe, doposazenie, szkolenia)

4. Wypoczynek letni dla dzieci 80 000,00 zt
Szkolenia realizatorow GPPiRPA 15 000,00 zt

6. Kampanie edukacyjne w zakresie realizacji programu 15 000,00 zt
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (konferencje,
kampanie edukacyjne)

7. | Uzyskanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od 5 000,00 zt
alkoholu

8. | Programy profilaktyczne realizowane w placowkach 110 000,00 zt
oswiatowych, OSiR Sp. z 0.0., MDK (wylonione w
trybie konkursowym przez Komisj¢ Konkursowa z
udziatem Radnych Rady Miejskiej, Cztonkéw MKRPA,
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przedstawicieli placowek oswiatowych)

0. Materiatly informacyjne, broszury, uzupetnienie 5 000,00 zt
biblioteki, prenumerata czasopism

10. | Wspieranie ruchow samopomocowych i srodowisk 25 000,00 zt
trzezwosciowych, w tym Klubu Abstynenta

11. | Dziatalnos¢ MKRPA (wynagrodzenia za udziat w 50 000,00 zt

pracach komisji, optaty sadowe, telefon, delegacje

materiaty biurowe)

RAZEM: 790 000,00 z1

W wyzej przedstawionym preliminarzu nie uje¢to zadania p.n. ,,Utworzenie Klubu Integracji

spotecznej”, ktdre bedzie sfinansowanie z niewykorzystanych srodkow z roku 2022.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE. MONITOROWANIE PROGRAMU

1. W uzasadnionych przypadkach Program moze by¢ modyfikowany uchwatami Rady Miejskiej
w Swiebodzicach.

2. Program jest realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Swiebodzicach.

3. Burmistrz Miasta sporzadzi raport z wykonania w danym roku Programu i efektéw jego realizacji,
ktory przedtozy Radzie Gminy Swiebodzice w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po

roku, ktérego dotyczy raport.
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Uzasadnienie do Uchwaty Nr LXXIV/391/2023
Rady Miejskiej w Swiebodzicach
z dnia 26 stycznia 2023 .

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rok 2023 opracowany zostal zgodnie z zadaniami
wyznaczonymi w art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi, art. 2 ust. 1 pkt 1-3  ustawy zdnia 29lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii oraz potrzebami wyst¢pujacymi na terenie gminy. Program dotyczy
ksztaltowania polityki spotecznej 1jest kontynuacja dziatan profilaktycznych rozpoczetych
w minionych latach ima na celu, przede wszystkim, zmniejszenie skali zjawiska uzaleznien
w §rodowisku lokalnym, a takze ograniczenie spolecznych izdrowotnych skutkoéw wynikajacych
znaduzywania napojow alkoholowych, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom
behawioralnym poprzez prowadzenie dzialan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
Program ponadto okresla zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. W $wietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Swiebodzice na rak 2023 jest zasadne.

Sporzadzit:
Robert Sysa - Dyrektor Osrodka Pomocy Spoteczne;j
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