Urzqd Miciski w $wichodzicach
Rynek1
58-160, Swiebodzice

s Sy

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNE! L.dz.5010.2022

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np.. pobleranie’niepobieranie” oznacza, z nalezy skresié niewlasciwg odpowied, pozostawiajge
prawidtowg. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

szenie Pomocy na Rzecz Dzieci | Miodziezy Niepetnosprawnej, |
58-160 Swiebodzice, ul. Parkowa 4

Zgodnie ze statuter stowarzyszenia ; Elzbieta Surgieniewicz prezes
[Stowarzyszenia lub dwéch cztonkéw zarzgdu i ksiegowa

" leliz07@op.pl 694618803

II. Zakres rzezo zadani pulicznego

W ramach projektu Szkola Ruchu -planujemy w okresie 3 miesiecy dla rodzicow i dzierowadzié instruktaz z
zakresu przeciwdzialania wadom postawy takich jak hiper,- hipolordoza, skolioza, hiperkifoza, oraz plaskostopie,
koslawos¢ , szpotawos¢ stop i kolan.Zajecia oraz instruktaz indywidualny dla rodzicéw i dzieci odbywaé si¢ bedzie od
poniedziatku do pigtku od 14.00-18.00. Zajecia w sali rehabilitacyjnej przy ulicy Parkowej 4, w siedzibie
Stowarzyszenia. Rodzice pod koniec kwartalnego cyklu spotkan otrzymajg ksigzeczke z éwiczeniami dobranymi
indywidualnie dla kazdego uczestnika projektu. Zajgcia prowadzone bedg pod nadzorem rehabilitantki pani Elzbiety
Surgieniewicz. W kazdym miesiacu grupa dzieci bedzie uczya sig ksztaltowania nawyku prawidlowej postawy. Podczas
instruktazu bedziemy uswiadamiaé dzieciom i rodzicom zagrozenia wynikajace z faktu istnienia wady postawy.
Bedziemy poprzez instruktaz i éwiczenia (indywidualne i grupowe) wyksztatcaé §wiadomosci i odczuwania wiasnego
ciala. Projekt ma na celu wygaszaé nieprawidlowe nawyki, wyrobi¢ u dzieci skorygowanie postawy podczas
wykonywania wszystkich czynnosci zycia codziennego np. jak siedzieé prawidlowo przy biurku, jak dobraé¢ wysoko$é
krzesla do biurka. Cwiczenia gimnastyczne majg na celu rozciggnigcie mig$ni nadmiernie przykurczonych i skracanie
nadmiernie rozciggnigtych, uaktywnienie narzgdu ruchu i krazenia, zwigkszenie zakresu ruchu w stawach i znoszenie
ograniczefi, wzmocnienie grupy mieéni ostabionych.

YRodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadali okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



L
Korekta ztych nawykow dotyczacych

postawy ciata, ktérg poprzez kwartalng
edukacje zaréwno dzieci jak i rodzicéw kazdy miesigc
w ramach projektu bedziemy korygowaé

Dokumentacja medyczna uczestnikow
(Indywidualna) wraz z listg obecnoéci na

20 dzieci

Indywidualny instruktaz dla rodzicéw 20 ksigzeczek instruktazowych |Kopie ksigzeczek instruktazowych
dzieci biorgcych udziat w projekcie

Stowarzyszenie od 21 lat prowadzi na terenie Swiebodzic bezptatna rehabilitacje, majac przy tym duze
doswiadczenie w prowadzeniu projektow i ich rozliczaniu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1 Wynagrodzenie rehabilitanta 9000.00
2. Koszt mediow 2100.00
3. Srodki higieniczno- kosmetyczne 300.00
4 teriaty biurowe

Ma
11900.00

V. O$wiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);
2) pobieranie $&wiadczen pienieznych bedzie sig¢ odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalno$ci

pozytkupubticznego;

3) oferent* /oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* ‘—oferencit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(§g)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na

ubezpieczenia spofeczne;
5) dane zawarte w czesci Il ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* Hang-wiadeciwg-ewidenejg™;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresiezwigzanymzeskiadaniemofert,wtymzgromadzeniem,przetwarzaniem i przekazywaniem danychosobowych, a takle
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowneoswiadczenia zgodnie z

przepisami o ochronie danych osobowych.
PREZES STOWARZYSZENIA

vata..o A (. dlelc.......
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen

woliw imieniu oferentow) STOWARZYSZENIE POMOCY NA RZECZ
DZIECI | MEODZIEZY NIEPELRUSPRAWNE)
58-160 SWIEBODZICE, vi. Povkowa 4
NIP 884-24-07-686 REGOM 891357410




